
 

 

 

TALLER DE CREACIÓN TEATRAL “CON MIS MANOS” 

 

En colaboración con “Sinespacio Teatro”, compañía especializada en 

teatro visual y mediación artística, hemos creado el laboratorio de 

creación teatral “CON MIS MANOS”, que tendrá lugar durante dos fines 

de semana consecutivos en la localidad de Medina de las Torres 

(Badajoz). A través de una serie de talleres intergeneracionales (de 4 a 

100 años) trabajaremos la expresión corporal y la escritura usando 

herramientas del teatro de sombras y máscaras. 

 

Nuestra metodología es la de la creación colectiva a través del juego 

teatral como detonante para la creación de personajes, la construcción 

de máscaras y títeres, el conocimiento del cuerpo y, en definitiva, la 

creación de historias.  

 

Como creadoras y mediadoras, nuestro objetivo fundamental es 

conectar a las personas entre sí a través de la creación artística y darles 

las herramientas necesarias para expresarse y dar rienda suelta a la 

imaginación, a la vez que conocemos sus historias y las de los lugares 

donde habitan. 

 


