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MONTRAGUE 22 EDICION MONFRAGUE
de CUERNTO o DE CUENTO

/:,\/
Cultura
Tipo Ejecucion
Actividad Participacion
Lugar de realizacion Fecha de realizacion
Monfragle 11/03/23-26/03/23
Participantes Presupuesto Financiacion Colaboradores
No procede No procede No procede No procede

DESCRIPCION:

Sinergos apoyo en la organizacion y fue la encargada de la documentacion audiovisual de la
segunda edicion del festival de cuentos "Monfrague de cuento"’, celebrado en la localidad
cacerena de Malpartida de Plasencia, mediante la realizacion de fotografias y videos de los actos
programados con profesionales de la escritura e ilustracion y lectoras y lectores de todas las
edades.
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EVALUACION FINAL DE
PROYECTO

Cooperacion para el Desarrollo

Tipo Ejecucion
Consultoria Propia
Lugar de realizacion Fecha de realizacion
Campamentos Saharauis, 01/06 al 31/08/2023
Argelia

Participantes Presupuesto Financiacion Contraparte

200 5.000 € AACID AAPSS

DESCRIPCION:

En junio de 2023 el equipo evaluador formado por Tristan Semiond y Javier Agorreta acudieron a
Campamentos Saharauis para la evaluacion del proyecto financiado por la Agencia Andaluza de
Cooperacion para el Desarrollo y ejecutado por la Asociacion de Amistad con el Pueblo Saharaui
de Sevilla (AAPSS) denominado “Reduccion del absentismo escolar infantil en los campamentos
saharauis, promoviendo una educacion de calidad en un entorno accesible, seguro y saludable, y
favoreciendo la equidad de género y la conciliacion familiar”.

Durante la vista a campamentos el equipo evaluador visitd las guarderias construidas y
reformadas, se reunion con titulares de derecho, de responsabilidad y de obligaciones y recopild
informacioén escrita y visual para realizar la evaluacion final externa, que fue positiva ya que el
proyecto sin duda tenia un gran impacto en la mejora de las condiciones de la poblacion
saharaui, sobre todo en la infancia.

Esta es la segunda evaluacion final de proyecto que realiza Sinergos desde su fundacion, ambas

para la AACID, y nos situa progresivamente como entidad con experiencia creciente que puede
asesorar, apoyar y reforzar a otras ONG’s, contrapartes y administraciones publicas.
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ENCUENTRO
TIERRAS EN DANZA

Cultura
Tipo Ejecucion
Actividad Propia
Lugar de realizacion Fecha de realizacion
— a o d 10 B B El Anillo (Caceres) 23/07/23 - 28/07/23
Participantes Presupuesto Financiacion Colaboradores
20 9100 € Propia El Anilllo/RCPD Mariemma/

Diputacion de Caceres

DESCRIPCION:

La cuarta edicion del Encuentro de danza contemporanea contdé con un total de 20 alumnas
nacionales e internacionales que se alojaron en las instalaciones de El Anillo del 23 al 28 de julio.
Las disciplinas de danza impartidas por profesionales de reconocido prestigio se combinaron
con una rica variedad de actividades complementarias. El programa incluyo sesiones tedricas con
contenidos de interés para las bailarinas profesionales (nutricion, entrenamiento, descanso...) y de
disciplinas afines para la practica de la danza (entrenamiento funcional). Las actividades turistico-
deportivas de la edicidn llevaron a las asistentes hasta Hervas mediante una ruta senderista por la
via verde, a explorar los confines del embalse de Gabriel y Galan en piragua y a viajar por las
constelaciones del cielo de verano en un taller de astronomia.

Esta edicion ha dado como fruto tres nuevas iniciativas vinculadas con el Encuentro, que seran
desarrolladas en el futuro:

-Un Retiro de movimiento, con una programacion similar de carga lectiva reducida, dirigida a
personas interesadas en el movimiento que no han bailado nunca.

-Una merienda saludable con taller de danza, una actividad pensada especialmente para darle
visibilidad a lo que hacemos entre la poblacion de la region.

-Deseos bailados, una muestra gratuita de breves trabajos del alumnado, el equipo y el

profesorado de Tierras en danza, dirigido tanto a la poblacion de las localidades cercanas como
al propio alumnado.
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FESTIVAL
TIERRAS EN DANZA

Cultura
Tipo Ejecucidn
Actividad Propia

Lugar de realizacidn

Diversas localidades

Financiacion

Diputacion de Caceres/ Ayto. Bafios
de Montemayor, Mirabel, Moraleja /
Red Acieloabierto/ Fundacion

Nadine/Junta de Extremadura/
Fondos Europeos

DESCRIPCION:

Cuarta edicion del Festival Tierras en danza. Por segundo ano consecutivo, continuamos con la

Fecha de realizacion

27/07/23 - 31/07/23

Colaboradores

El Anillo / La piel

colaboracion de la Red Acieloabierto, consolidamos sedes y llegamos a localidades nuevas.

El festival ofrecio talleres de danza contemporanea y espectaculos con un total de 11 actuaciones

diferentes. Las localidades que acogieron el festival en esta edicidon fueron Banos de Montemayor,
Mirabel, el Centro Internacional de Innovaciéon Deportiva en el Medio Natural “El Anillo” y

Moraleja, llegando aproximadamente a unas 800 personas.

Por primera vez, la sede de nuestro Encuentro se volvié también escenario del Festival,
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PARCELAS AGROECOLOGICAS
CON MUIJERES EN EL SALVADOR

Cooperacion para el Desarrollo

Tipo Ejecucion
Proyecto Propia
Lugar de realizacion Fecha de realizacion
El Salvador 1/09/2023 al 31/03/2024
Participantes Presupuesto Financiacion Contraparte
100 11.100 € Diputacion de Badajoz Asociacion Cordes

DESCRIPCION:

Este proyecto de cooperacion para el desarrollo supone la primera financiacion con la
Asociacion Cordes de El Salvador, tras varios intentos de conseguir financiacion. El nombre
completo de dicho proyecto es “ Apoyo para la implementacion de parcelas agroecoldgicas
diversificadas con mujeres de dos comunidades del municipio de Nombre de Jesus,
Chalatenango, El Salvador’, y que esta actualmente en fase de ejecucion.

El proyecto propone promover la capacidad productiva y de seguridad alimentaria resaltando
que la zona de implementacion del proyecto, estan ubicadas en zonas de dificil acceso. En este
sentido, se busca acompanar técnicamente en la produccion sostenible, con siembra de frutales
y hortalizas adaptadas a la zona y con potencial comercial para incrementar la capacidad
econdmica de las familias beneficiarias del proyecto. Para escoger los cultivos, se toma en
cuenta los recursos existentes de las familias escogidas, las posibles plagas y en base a esto se
realiza un acompanamiento técnico especializado con técnicas respetuosas con el medio
ambiente.

Considerando la diferencia de acceso y participacion de las mujeres en actividades productivas y
economicas de la zona el proyecto estara dirigido principalmente a mujeres en situacion de
pobreza de dos comunidades del municipio de Nombre de Jesus, Chalatenango. Utilizando el
enfoque diferencial, se priorizara el trabajo con mujeres cabezas de familias, madres solteras o
cuidadoras de familias numerosas. Se espera alcanzar a 100 personas en total de forma directa,
80 mujeres 'y 20 hombres, y a 1.000 personas de forma indirecta.
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AGUAS VIVAS FEST

Cultura
Tipo Ejecucion
Actividad Apoyo logistico
Lugar de realizacion Fecha de realizacion
Céaceres 21/10/2023
Participantes Presupuesto Financiacion Colaboradores
No procede No procede No procede No procede

DESCRIPCION:

La Ill Edicion del Aguas Vivas Fest tuvo lugar en el barrio cacereno que le da nombre. Se tratd de
un festival con enfoque sostenible y una gran variedad de actividades: conciertos, rastro, talleres

infantiles o talleres de sostenibilidad.

Sinergos cedié de manera gratuita una carpa, equipo de sonido y microfonia.
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TERREMOTO DE
MARRAKECH

Ayuda Humanitaria - Emergencia

Tipo Ejecucion
Proyecto Propia/Fundacién SAMU
Lugar de realizacion Fecha de realizacion
Marruecos 30/10 al 15/12/2023
Participantes Presupuesto Financiacion Colaboradores
2.000 5.000 € Ayuntamiento de Caceres High Atlas Foundation

DESCRIPCION:

En este proyecto de Emergencia se facilitd ayuda humanitaria a 7 poblados del Atlas (Tizgharine,
Tinmal, Tinisket, Infgane, Tagherghiste, Aninss, Tighfert y Oumlhoua) financiado por el Instituto
Municipal de Asuntos Sociales del Ayuntamiento de Caceres. Gracias a esta intervencion se
pudieron atender a 435 familias afectadas de localidades del Atlas por el terremoto que tuvo
lugar en el area Marrakech-Safi, el pasado 9 de septiembre. Este trabajo se realizé de la mano de
Fundacion SAMU y con el apoyo de actores locales, como High Atlas Foundation.

El material que se entregd a la poblacidon marroqui con la financiacion del IMAS fueron
productos de higiene, galletas y leche en polvo, que sirvieron para complementar otro tipo de
material de primera necesidad que se entregd en la zona por otros actores presentes en el
territorio.

Este fue el primer proyecto que Sinergos desarrollé con financiacion de la ciudad en la que tiene
su sede principal, Caceres.
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DESCRIPCION:

El Club de Lectura sobre Deporte y Sociedad fue creado en noviembre como un lugar de
encuentro literario online donde intercambiar ideas y perspectivas, asi como promover una
comprension mas profunda de como el deporte puede influir y reflejar la realidad de nuestra

sociedad.

Las obras leidas y comentadas han sido:
e “El Autoestopista de Grozni” de Ramon Lobo que combind la exploraciéon de la guerra con la
pasion por el futbol, y que nos invitod a reflexionar sobre la humanidad en tiempos de crisis.
e "Baldon amarillo, bandera arcoiris" de Victor Gutiérrez, quien a partir de su historia personal y su
papel relevante como activista, puso sobre la mesa las dificultades a las que el colectivo LGTBI
se enfrenta en el deporte y la importancia de visibilizar la diversidad sexual.

Esta actividad ha contado ademas con la colaboraciéon de AGEDEX (Asociacion de Gestores del
Deporte de Extremadura) que ha adquirido 10 ejemplares de cada libro que ha enviado a las 10
primeras personas inscritas y la libreria “Y a la vuelta la luna” que donaria lo recaudado a la
entidad en caso de venta de otros ejemplares.
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MANOS: ALIANZAS PARA UN
ENVEJECIMIENTO ACTIVO

Accion Social

Tipo Ejecucion
Proyecto Propia
Lugar de realizacion Fecha de realizacion
Medina de las Torres 25/11 - 03/12/2023
Participantes Presupuesto Financiacion Colaboradores
200 1.900€ Dip. de Badajoz Medina Crece

DESCRIPCION:

El proyecto “Manos: alianzas para un envejecimiento activo” fue presentado a la convocatoria de
Accion Social de la Diputacion de Badajoz, en la cual recibio por un sistema de valoracion por
puntos una financiacion de 1.400<€; siendo por lo tanto el resto del valor necesario para el
desarrollo de una de las actividades prevista asumida de fondos propios.

El taller “Con mis manos” fue un laboratorio artistico de creacion escénica alrededor del teatro de
sombras, poniendo en dialogo esta técnica con la expresion corporal y la artes plasticas mediante
la construccion de mascaras. La metodologia se baso en la creacion colectiva a través del juego
teatral, como detonante para la creacidon de personajes, la construccion de mascaras y titeres, el
conocimiento del cuerpo y en definitiva la creacion de historias, dandoles vida a través del teatro
de sombras.

El taller se desarrollé en dos fines de semana, guiados cada uno de ellos por talleristas
especializadas y contando con el apoyo de voluntariado de Sinergos, y desembocd en la muestra
ante la localidad.
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| RETO VIAS VERDES

Deporte y Cooperacion

L

f» Aylo. Malpartida de Plasencia - 4
“ .

Tipo Ejecucion
Proyecto Propia / Chinato Bikers
Lugar de realizacion Fecha de realizacion
Norte de Extremadura 25-26/11/2023
Participantes Presupuesto Financiacion Contraparte
100 1.600 € Diputacion Caceres y propia Chinato Bikers

DESCRIPCION:

Los dias 25y 26 de Noviembre tuvieron lugar la primera edicion del Reto Vias Verdes, organizado
por el Club Chinato Bikers, la ONGD Sinergos y Agedex, y con la la colaboracion principal de la
Diputacion de Caceres. El evento tuvo como objetivo principal recaudar fondos para ASAVIM
(Asociacion Saharaui de Victimas de Minas), una entidad formada para y por las victimas de
minas antipersona situada en los Campamentos de Personas Refugiadas Saharauis, en Tindouf
(Argelia).

El evento constd de dos etapas; la primera, el sabado 25, se recorrid la Via Verde de Monfrague,
de unos 35 kildmetros en el entorno del Parque Nacional de Monfrague.

El domingo 26 se celebrd la etapa reina del evento, donde los y las participantes recorrieron la
Via Verde desde Plasencia a Béjar y vuelta a Plasencia, con un total de 122 kildmetros.

Las actividades fueron no competitivas, buscando pasar un buen dia en plena naturaleza,
disfrutando del deporte y retando a la distancia, ademas de colaborar con conciencia y
transparencia a una causa solidaria que esta cayendo en el olvido. El importe de las inscripciones
fue destinado, a través de la ONGD Sinergos a la asociacion destinataria, Asavim. Se consiguieron
recaudar 736 euros integramente para ASAVIM, aproximadamente la mitad del presupuesto
total del evento.
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VISIBILIZANDO VICTIMAS
DE MINAS CPRS SAHARA

Cooperacion para el Desarrollo

Tipo Ejecucion
Proyecto Propia
Lugar de realizacion Fecha de realizacion
Campamentos Saharauis. 9/12/2023 al 8/12/2024
Argelia

Participantes Presupuesto Financiacion Contraparte

200 87.034,40 € AEXCID ASAVIM

DESCRIPCION:

El proyecto “Visibilizando y atendiendo las necesidades de la poblacion refugiada saharaui
victimas de minas y las personas cuidadoras” a ejecutar por ASAVIM (Asociacion Saharaui de
Victimas de Minas)tiene como objetivo contribuir a fortalecer al colectivo para promover una
mejora en su calidad de vida mediante acciones asistenciales que persigan atender a las
necesidades mas urgentes del colectivo (repartos de alimentos, productos de higiene y atencion
meédica) y actividades con impacto a largo plazo (capacitaciones, sensibilizaciones, dotacion de
nuevas herramientas de identificacion y logistica, empoderamiento femenino para impulsar el
derecho de la mujer cuidadora).

Se prevé atender a 30 victimas sin capacidad de acceder a los servicios médicos, distribuir
equipos de apoyo a la diversidad funcional a 75 victimas y distribuir alimentos y productos de
higiene a 75 victimas y familias cuidadoras. Tanto los repartos, como la atencion médica iran
acompanados de un proceso de sensibilizacion para el mantenimiento de una nutricion
saludable y una higiene adecuadas.

Otro punto pilar importante del proyecto consistira en el empoderamiento de las mujeres
cuidadoras de la wilaya de Smara, lo cual repercutira en el resto de las wilayas al
complementarse con otras acciones que llevara ASAVIM, junto a otras contrapartes, y al
Ministerio de Asuntos Sociales y Promocion de la Mujer. En este contexto, se empoderara a una
mujer por daira (division de la wilaya), que el caso de Smara son 7. Por tanto, 7 mujeres
cuidadoras seran empoderadas para convertirse en lideresas que promuevan politicas y
acciones de apoyo para el colectivo.
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Participantes Presupuesto Financiacion Colaboradores
40 No procede No procede AGEDEX

DESCRIPCION:

Dentro del | Encuentro de Politica deportiva municipal y gestion deportiva, Sinergos participo en
esta jornada organizada por AGEDEX para tratar un tema poco explorado en este ambito, como
eran los proyectos de cooperacion y accion humanitaria en el ambito municipal. En esta
presentacion, realizada por dos miembros de Sinergos, se realizd una introduccion para el
personal técnico y politico de ayuntamientos de la provincia de Caceres sobre qué es la
cooperacion, qué es la accion humanitaria y qué es la educacion para la transformacioén social, y
de qué forma todos las entidades municipales pueden colaborar y financiar en este ambito,
conectandolo con proyectos de indole deportiva.
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RENOVACION IMAGEN
CORPORATIVA

Institucional

Tipo Ejecucion

SINERGOS Proyecto Propia

Cooperacién, cultura y deporte

Lugar de realizacion Fecha de realizacion
No procede Diciembre 2023
Participantes Presupuesto Financiacion Contraparte
No procede No procede No procede No procede

DESCRIPCION:

Tras decidir actualizar y modernizar la imagen corporativa de la entidad, el equipo de diseno
presentd varias opciones entre las que las personas asociadas tuvieron ocasion de votar su
preferida. La renovacion se centro en la eleccion de una nueva tipografia que facilite la
comunicacion y la impresion en todo tipo de medios y soportes. Ademas, se perfecciond el
logotipo y se definieron los cddigos de color del mismo.

La nueva tipografia es la Montserrat, perteneciente a Google Fonts y de libre uso, que tiene una
familia muy amplia entre la que se podra elegir y combinar variaciones para los futuros
productos de la organizacion.

También se planted anadir un lema que condense los principales objetivos de la organizacion.
Durante un tiempo las asociadas pudieron presentar sus ideas y finalmente se organizé una
votacidn entre tres opciones.

La nueva imagen se ha aplicado ya en la pagina web, el correo corporativo y otros soportes, y

esta disponible en la herramienta de diseio Canva para su uso por parte de todas las personas
de la organizacion que la necesiten.
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