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En Sinergos entendemos nuestra labor como un compromiso
con las personas y la construcción de comunidades más justas,
inclusivas y solidarias. En 2025 hemos impulsado proyectos de
cooperación internacional, acción social, educación para la
ciudadanía global, cultura y deporte.

En cooperación y acción humanitaria, hemos trabajado en los
campamentos de población refugiada saharaui, El Salvador,
Bolivia y Guinea-Bissau junto a entidades locales, promoviendo la
seguridad alimentaria, el acceso al agua, los medios de vida
sostenibles, la igualdad de género y la atención a personas en
situación de vulnerabilidad.

En educación para la ciudadanía global, hemos desarrollado
acciones de sensibilización en distintos municipios, acercando la
realidad saharaui mediante realidad virtual, exposiciones y
espacios participativos.
También hemos seguido apostando por la cultura y el deporte
como herramientas de encuentro, convivencia y bienestar.

Todo ello ha sido posible gracias al apoyo de entidades
financiadoras, organizaciones socias, entidades colaboradoras y
personas voluntarias.
Seguimos trabajando por una sociedad más justa, solidaria e
inclusiva.

Equipo ONGD Sinergos

NUESTRO IMPACTO EN 2025
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Educación para la Ciudadanía Global

FINAL RESULTS:

El proyecto “La Realidad que nos acerca” se enmarcó en el ámbito estratégico de Movilidad

Humana y Migraciones, abordando la complejidad de esta realidad desde un enfoque basado en

los Derechos Humanos y con perspectiva de género. Su objetivo fue sensibilizar a la ciudadanía

de Guernika sobre la situación de la población refugiada saharaui.

La metodología del proyecto incorporó herramientas innovadoras, como vídeos para gafas de

realidad virtual y una exposición de banners en castellano y euskera, facilitando un acercamiento

más cercano y participativo a esta realidad.

30/12/2025

GERTURATZEN GAITUEN
ERREALITATEA

Tipo Ejecución

DESCRIPCIÓN: 

FinanciaciónPresupuesto

1.559,77€

Participantes

20 Ayto. Gernika

Actividad

Colaboradores

No procede

Lugar de realización

Gernika 

Fecha de realización
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 Educación para la Ciudadanía Global

FINAL RESULTS:

El proyecto “Saharara Leihoa” se enmarcó en el ámbito estratégico de Movilidad Humana y

Migraciones, abordando la complejidad de esta realidad desde un enfoque basado en Derechos

Humanos y con perspectiva de género. Su objetivo fue sensibilizar a la ciudadanía de Rentería

sobre la realidad de la población refugiada saharaui.

La metodología del proyecto integró herramientas innovadoras, como vídeos para gafas de

realidad virtual y una exposición de banners en castellano y euskera.

Tipo Ejecución

DESCRIPCIÓN: 

FinanciaciónPresupuesto

1.981,62€

Participantes

Ayto. Renteria

Actividad

Contraparte

No procede

Lugar de realización Fecha de realización
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SAHARARA LEIHOA

Propia

03/12/2025-04/12/2025

50

Renteria



 Educación para la Ciudadanía Global

El proyecto “Gerturatzen Gaituen Errealitatea” se enmarcó en el ámbito estratégico de Movilidad
Humana y Migraciones, abordando la complejidad de esta realidad desde un enfoque basado
en Derechos Humanos y con perspectiva de género. Su objetivo fue sensibilizar a la ciudadanía
de Astigarraga sobre la realidad de la población refugiada saharaui.

La metodología del proyecto integró herramientas innovadoras, como vídeos para gafas de
realidad virtual y una exposición de banners en castellano y euskera.

Tipo Ejecución

DESCRIPCIÓN: 

FinanciaciónPresupuesto

3.900,00 €

Participantes

Ayto. Astigarraga

Actividad

Contraparte

No procede

Lugar de realización Fecha de realización

INFORME ANUAL 2025  -  ONGD S INERGOS                                                 3

GERTURATZEN GAITUEN
ERREALITATEA

Propia

31/05/2025-07/06/2025

274

Astigarraga



 Educación para la Ciudadanía Global

FINAL RESULTS:

EEl proyecto “La realidad vista de cerca”, financiado por la Diputación de Cáceres, llevó a cabo
acciones de sensibilización en seis municipios de la provincia: Hervás, Baños de Montemayor,
Serradilla, Pedroso de Acím, San Gil y Guijo de Granadilla.

En el marco de esta iniciativa se creó una exposición y dos vídeos de realidad virtual para acercar
la realidad de la población refugiada saharaui a las zonas rurales, fomentando la empatía y el
conocimiento sobre su situación.

La implementación de estas acciones en áreas rurales permitió implicar a comunidades que, en
ocasiones, cuentan con un acceso más limitado a este tipo de iniciativas. La respuesta de la
población fue positiva, mostrando interés por la causa saharaui. La evaluación del proyecto
reflejó un impacto significativo en la concienciación social, poniendo de manifiesto la
importancia de acercar actividades de sensibilización a todos los rincones de la provincia. En
esta edición se llegó a seis municipios, ampliando el alcance respecto a 2024.

Tipo Ejecución

DESCRIPCIÓN: 

FinanciaciónPresupuesto

6.500,00 €

Participantes

Dip. Cáceres

Actividad

Contraparte

No procede

Lugar de realización Fecha de realización
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LA REALIDAD VISTA DE
CERCA

Propia

01/05/2024 - 31/12/2024

52

Cáceres



Cooperación para el desarrollo

FINAL RESULTS:

El proyecto financiado por el Ayuntamiento de Cáceres se desarrolló como una actuación
complementaria dentro de la intervención “Trabajo y Dignidad en los Campamentos de
Personas Refugiadas Saharauis”, financiada por la Agencia Extremeña de Cooperación
Internacional para el Desarrollo (AEXCID), reforzando especialmente la dimensión productiva y
de generación de medios de vida en la Wilaya de Auserd.

En concreto, la aportación del Ayuntamiento permitió impulsar la creación de cooperativas
ganaderas sostenibles mediante la adquisición de ganado caprino, un elemento clave para
garantizar la viabilidad de estas iniciativas. Esta acción resultó fundamental para que familias en
situación de alta vulnerabilidad, muchas de ellas con presencia de personas con discapacidad o
víctimas de minas, pudieran desarrollar una actividad económica adaptada a su contexto y
generar ingresos de manera autónoma.

La intervención contribuyó así a consolidar uno de los ejes centrales del proyecto global,
facilitando que las acciones formativas y de acompañamiento técnico se tradujeran en
oportunidades reales de desarrollo económico. Además, tuvo un impacto directo en la mejora
de la seguridad alimentaria y en la dignificación de las condiciones de vida de las familias
participantes, reforzando su resiliencia en un contexto de refugio prolongado.
De este modo, la cofinanciación del Ayuntamiento de Cáceres resultó clave para ampliar el
alcance y la sostenibilidad de la intervención, integrándose de manera coherente en la
estrategia global del proyecto financiado por la AEXCID y contribuyendo a maximizar su
impacto en la población destinataria.

Tipo Ejecución

DESCRIPCIÓN: 

FinanciaciónPresupuesto

11.250,00 €

Participantes

Ayto. Cáceres

Proyecto

Contraparte

ASAVIM

Lugar de realización Fecha de realización
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Propia

2025

210

TRABAJO Y DIGNIDAD EN
LOS CPRS SAHARAUIS

CPRS Saharauis



Cooperación para el desarrollo

FINAL RESULTS:

El proyecto respondió a la crítica necesidad de mejorar las condiciones de vida de las personas
saharauis afectadas por minas antipersonas y restos de guerra no detonados, un colectivo
especialmente vulnerable que enfrentaba inseguridad alimentaria, exclusión social y falta de
oportunidades económicas.

Mediante la creación de cooperativas ganaderas sostenibles, el proyecto contribuyó
directamente a la cobertura de necesidades básicas como el acceso a alimentos, generación de
ingresos y fortalecimiento de la cohesión social. Además, al incluir a personas con discapacidad y
priorizar el liderazgo femenino, promovió la equidad y la inclusión, objetivos esenciales en
contextos de crisis humanitaria y refugiados.

Este proyecto sirvió para cofinanciar el proyecto matriz de AEXCID “Trabajo y Dignidad en los
CPRS Saharauis”.

Tipo Ejecución

DESCRIPCIÓN: 

FinanciaciónPresupuesto

1.640,00€

Participantes

Ayto. Zumárraga

Proyecto

Contraparte

ASAVIM

Lugar de realización Fecha de realización
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TRABAJO Y DIGNIDAD EN
LOS CPRS SAHARAUIS

Propia

2025CPRS Saharauis

210



Cooperación para el desarrollo

FINAL RESULTS:

Tipo Ejecución

DESCRIPCIÓN: 

FinanciaciónPresupuesto

2.200,00 €

Participantes

Ayto. Urretxu

Proyecto

Contraparte

ASAVIM

Lugar de realización Fecha de realización
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Propia

TRABAJO Y DIGNIDAD EN
LOS CPRS SAHARAUIS

2025CPRS Saharauis

El proyecto responde a la crítica necesidad de mejorar las condiciones de vida de las personas
saharauis afectadas por minas antipersonas y restos de guerra no detonados, un colectivo
especialmente vulnerable que enfrenta inseguridad alimentaria, exclusión social y falta de
oportunidades económicas. 

Mediante la creación de cooperativas ganaderas sostenibles, el proyecto contribuye
directamente a la cobertura de necesidades básicas como el acceso a alimentos, generación
de ingresos y fortalecimiento de la cohesión social. Además, al incluir a personas con
discapacidad y priorizar el liderazgo femenino, promueve la equidad y la inclusión, objetivos
esenciales en contextos de crisis humanitaria y refugiados.

Este proyecto sirvió para cofinanciar el proyecto matriz de AEXCID “Trabajo y Dignidad en los
CPRS Saharauis”

210



Cooperación para el Desarrollo

FINAL RESULTS:

Tipo Ejecución

DESCRIPCIÓN: 

FinanciaciónPresupuesto

135.990,00 €

Participantes

AEXCID

Proyecto

Contraparte

ASAVIM

Lugar de realización Fecha de realización
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TRABAJO Y DIGNIDAD EN
LOS CPRS SAHARAUIS

Propia

210

CPRS Saharauis 20/12/2024 al 15/02/2026

El proyecto “Trabajo y Dignidad en los Campamentos de Personas Refugiadas Saharauis”,
desarrollado en la Wilaya de Auserd en colaboración con la Asociación Saharaui de Víctimas
de Minas (ASAVIM), tuvo como objetivo mejorar las condiciones de vida de la población
refugiada en situación de especial vulnerabilidad, especialmente mujeres, personas con
discapacidad y sus entornos familiares, desde un enfoque de derechos humanos, género y
sostenibilidad.

La intervención abordó de manera integral los principales desafíos del contexto, combinando
el fortalecimiento de estructuras comunitarias con la generación de oportunidades
económicas. A lo largo de su ejecución, se impulsaron cooperativas ganaderas sostenibles para
familias vulnerables, se promovió la capacitación de mujeres en oficios y emprendimiento, y se
reforzó el papel de las cuidadoras como agentes clave dentro de la comunidad. Todo ello
contribuyó no solo a mejorar los medios de vida, sino también a favorecer procesos de
autonomía, autoestima y reconocimiento social en colectivos tradicionalmente invisibilizados.

Asimismo, el proyecto tuvo un impacto significativo en el fortalecimiento del tejido social y
organizativo, mediante el apoyo a entidades locales como ASAVIM y la Casa de la Mujer de
Auserd. Este trabajo permitió mejorar las capacidades de liderazgo, gestión y
acompañamiento comunitario, generando estructuras más sólidas y preparadas para dar
respuesta a las necesidades de la población. La intervención favoreció además la creación de
espacios de participación y toma de decisiones, especialmente para mujeres, contribuyendo a
avanzar hacia una mayor equidad en el ámbito comunitario.



Cooperación para el desarrollo

FINAL RESULTS:

Tipo Ejecución

DESCRIPCIÓN: 

FinanciaciónPresupuesto

2.000,00 €

Participantes

Ayto. Olaberria

Proyecto

Contraparte

ASAVIM

Lugar de realización Fecha de realización
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TRABAJO Y DIGNIDAD EN
LOS CPRS SAHARAUIS

Propia

2025CPRS Saharauis

El proyecto responde a la crítica necesidad de mejorar las condiciones de vida de las personas
saharauis afectadas por minas antipersonas y restos de guerra no detonados, un colectivo
especialmente vulnerable que enfrenta inseguridad alimentaria, exclusión social y falta de
oportunidades económicas. 

Mediante la creación de cooperativas ganaderas sostenibles, el proyecto contribuye
directamente a la cobertura de necesidades básicas como el acceso a alimentos, generación
de ingresos y fortalecimiento de la cohesión social. Además, al incluir a personas con
discapacidad y priorizar el liderazgo femenino, promueve la equidad y la inclusión, objetivos
esenciales en contextos de crisis humanitaria y refugiados.

Este proyecto sirvió para cofinanciar el proyecto matriz de AEXCID “Trabajo y Dignidad en los
CPRS Saharauis”

210



Cooperación para el Desarrollo

FINAL RESULTS:

El proyecto financiado por el Ayuntamiento de Illescas se ha centrado en la mejora de las
condiciones de vida del colectivo de personas víctimas de guerra, minas antipersona y restos de
explosivos sin detonar en los campamentos de población refugiada saharaui, un grupo
especialmente vulnerable que requiere atención continuada debido a su alto grado de
dependencia.

La intervención se ha desarrollado en colaboración con la Asociación Saharaui de Víctimas de
Minas (ASAVIM), entidad de referencia en la representación y acompañamiento de este
colectivo. Desde su sede en Rabuni, ASAVIM desempeña un papel clave en la defensa de los
derechos de las víctimas, en la visibilización de la problemática de las minas y en la mejora de
sus condiciones de vida, en un contexto marcado por la escasez de recursos y la limitada
capacidad institucional.

En este sentido, el proyecto ha contribuido a reforzar el trabajo que ASAVIM realiza sobre el
terreno, apoyando la atención directa a las personas beneficiarias y fortaleciendo sus
capacidades organizativas. Todo ello en un entorno especialmente complejo como es la
hamada argelina, donde las condiciones climáticas y materiales dificultan el acceso a servicios
básicos y agravan la situación de vulnerabilidad de la población.

La actuación ha permitido avanzar en la dignificación de la vida de las personas afectadas,
contribuyendo a mejorar su atención y a dar mayor visibilidad a una realidad frecuentemente
invisibilizada, al tiempo que se refuerzan las bases para una intervención más sostenida en el
tiempo.

Tipo Ejecución

DESCRIPCIÓN: 

FinanciaciónPresupuesto

4.208,33€

Participantes

Ayto. Illescas

Proyecto

Contraparte

ASAVIM

Lugar de realización Fecha de realización
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FORTALECIENDO A LA SOCIEDAD
CIVIL SAHARAUI Y SUS MEDIOS DE

VIDA

Propia

2025CPRS Saharauis

100



FINAL RESULTS:

El proyecto financiado por el Ayuntamiento de Izurtza ha consistido en una pequeña pero
significativa contribución para la mejora de las condiciones de vida de familias vulnerables en los
campamentos de población refugiada saharaui. En concreto, la ayuda se ha destinado a la
adquisición de ganado caprino, facilitando el acceso a medios de vida básicos en un contexto de
elevada vulnerabilidad.

Esta actuación, desarrollada en colaboración con la Asociación Saharaui de Víctimas de Minas
(ASAVIM), ha permitido reforzar iniciativas comunitarias orientadas a la autonomía económica
de las familias, muchas de ellas afectadas por situaciones de discapacidad o dependencia.

A pesar de su dimensión reducida, la intervención ha tenido un impacto directo y tangible,
contribuyendo a mejorar la seguridad alimentaria y generando pequeñas oportunidades de
desarrollo en un entorno especialmente complejo como es la hamada argelina.

Tipo Ejecución

DESCRIPCIÓN: 

FinanciaciónPresupuesto

500,00 €

Participantes

Ayto. Izurtza

Proyecto

Contraparte

ASAVIM

Lugar de realización Fecha de realización
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FORTALECIENDO A LA SOCIEDAD
CIVIL SAHARAUI Y SUS MEDIOS DE

VIDA

Propia

2025CPRS Saharauis

10

Cooperación para el Desarrollo



Cooperación para el Desarrollo

FINAL RESULTS:

El proyecto financiado por el Ayuntamiento de Zegama ha supuesto una contribución puntual
orientada a mejorar las condiciones de vida de familias vulnerables en los campamentos de
población refugiada saharaui. La ayuda se ha destinado a la adquisición de ganado caprino,
facilitando el acceso a pequeños medios de vida en un contexto de alta dependencia de la
ayuda externa.

La actuación, desarrollada en colaboración con la Asociación Saharaui de Víctimas de Minas
(ASAVIM), se ha integrado en iniciativas comunitarias que buscan reforzar la autonomía
económica de las familias, muchas de ellas afectadas por situaciones de discapacidad o especial
vulnerabilidad.

A pesar de su carácter modesto, esta aportación ha tenido un impacto directo en el día a día de
las familias beneficiarias, contribuyendo a mejorar su seguridad alimentaria y a generar
oportunidades básicas de subsistencia en un entorno especialmente exigente.

Tipo Ejecución

DESCRIPCIÓN: 

FinanciaciónPresupuesto

300,00 €

Participantes

Ayto. Zegama

Proyecto

Contraparte

ASAVIM

Lugar de realización Fecha de realización
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FORTALECIENDO A LA SOCIEDAD
CIVIL SAHARAUI Y SUS MEDIOS DE

VIDA

Propia

2025CPRS Saharauis

5



Ayuda Humanitaria

FINAL RESULTS:

El proyecto financiado por el Ayuntamiento de Ordizia se ha centrado en la mejora de las
condiciones de vida de personas con discapacidad y víctimas de minas en los campamentos de
población refugiada saharaui, mediante una intervención de carácter humanitario orientada a
cubrir necesidades básicas y urgentes.

La actuación, desarrollada en colaboración con la Asociación Saharaui de Víctimas de Minas
(ASAVIM), ha consistido en la distribución de ayudas técnicas —como sillas de ruedas, colchones
ortopédicos y otros dispositivos de apoyo— junto con la entrega de lotes de alimentos básicos
adaptados a las necesidades de las familias beneficiarias. Esta doble intervención ha permitido
mejorar la autonomía, el bienestar y la seguridad alimentaria de personas en situación de alta
vulnerabilidad, así como aliviar la carga física y emocional de las personas cuidadoras,
mayoritariamente mujeres.

El proyecto ha tenido un impacto directo en 40 hogares, contribuyendo a garantizar unas
condiciones de vida más dignas en un contexto marcado por la precariedad estructural y la
dependencia de la ayuda externa. Asimismo, ha reforzado el trabajo comunitario de ASAVIM,
asegurando una distribución adecuada y adaptada a las necesidades específicas de cada
persona beneficiaria.

Tipo Ejecución

DESCRIPCIÓN: 

FinanciaciónPresupuesto

2.000,00 €

Participantes

Ayto. Ordizia

Proyecto

Contraparte

ASAVIM

Lugar de realización Fecha de realización
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GARANTIZAR UNA VIDA DIGNA A PERSONAS CON
DISCAPACIDAD MEDIANTE LA ENTREGA DE AYUDAS

TÉCNICAS Y APOYO ALIMENTARIO BÁSICO EN LOS
CAMPAMENTOS SAHARAUIS.

Propia

40

Sahara 2025



01/01/2025 - 31/12/2025

FINAL RESULTS:

El proyecto tuvo como objetivo mejorar la seguridad alimentaria de 28 mujeres y sus familias (110
personas) en las comunidades de Patamera, Las Aradas, El Junquillo, Plazuelas y Los Henríquez,
mediante el fortalecimiento de sistemas de producción agroecológica, la promoción de la
comercialización local y el impulso de los derechos humanos de las mujeres.

Para ello, se desarrolló un proceso integral que combinó formación, dotación de insumos y
acompañamiento técnico. Las participantes fortalecieron sus conocimientos teóricos y prácticos
en producción agroecológica diversificada, incluyendo el manejo de parcelas, casas malla y
módulos de aves (pollo de engorde y gallinas ponedoras). Este aprendizaje se tradujo en la
implementación y mejora de sus sistemas productivos, favoreciendo una mayor diversidad de
alimentos y oportunidades de generación de ingresos.

El proyecto también promovió la articulación comunitaria y el acceso a mercados a través de
iniciativas como ferias productivas, facilitando la comercialización de los excedentes.
Paralelamente, se impulsaron espacios de formación y reflexión en torno a la equidad de género
y los derechos de las mujeres, fortaleciendo su participación, autonomía y capacidad de
incidencia en sus comunidades.

Tipo Ejecución

DESCRIPCIÓN: 

FinanciaciónPresupuesto

15.025,23€

Participantes

140 Dip. de Badajoz

Proyecto

Colaboradores

CORDES

Lugar de realización

El Salvador

Fecha de realización
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Propia

Cooperación para el desarrollo

FORTALECIENDO LA ACTIVIDAD PRODUCTIVA
AGROECOLÓGICA DE MUJERES DE 4 COMUNIDADES

DEL DISTRITO DE NOMBRE DE JESÚS,
CHALATENANGO, EL SALVADOR.



01/01/2025 - 15/12/2025

FINAL RESULTS:

El proyecto contribuyó al empoderamiento socioeconómico de mujeres rurales en el distrito de
Nombre de Jesús (Chalatenango, El Salvador), desde un enfoque de género y derechos humanos,
logrando un grado de ejecución del 100%. La intervención fortaleció la seguridad alimentaria, las
capacidades técnicas y el conocimiento de derechos de las mujeres participantes.

A través de procesos formativos y acompañamiento técnico, las mujeres mejoraron sus
conocimientos en producción agroecológica y aplicaron prácticas sostenibles en sus parcelas,
incorporando cultivos diversificados y módulos de aves de corral. Esto permitió aumentar la
disponibilidad de alimentos saludables y mejorar la dieta de sus familias.

El proyecto también facilitó insumos productivos y apoyó la planificación de la producción,
reforzando la resiliencia de los sistemas agrícolas. Paralelamente, se promovieron espacios
comunitarios de sensibilización y participación, en los que las mujeres visibilizaron su papel en el
desarrollo local y fortalecieron su liderazgo.

En conjunto, la intervención ha contribuido a mejorar la autonomía, la seguridad alimentaria y el
ejercicio de derechos de las mujeres, consolidando procesos sostenibles en sus comunidades.

Tipo Ejecución

DESCRIPCIÓN: 

FinanciaciónPresupuestoParticipantes

72 Ayto. La Rinconada

Proyecto

Contraparte

CORDES

Lugar de realización

El Salvador

Fecha de realización
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Propia

Cooperación para el desarrollo

PRODUCCIÓN AGROECOLÓGICA Y RESPETO DE LOS
DERECHOS DE LAS MUJERES DE 4 COMUNIDADES DEL
DISTRITO NOMBRE DE JESÚS, CHALATENANGO SUR, EL

SALVADOR

5.049,00 €



Cooperación para el desarrollo

FINAL RESULTS:

El proyecto financiado por el Ayuntamiento de Deba, en colaboración con el Ayuntamiento de
Lazkao y con la aportación de fondos propios de la organización local NODECO, se ha
desarrollado en la comunidad rural de Candjandine, en el sector de Bigene (Guinea-Bissau),
con el objetivo de mejorar el acceso a un recurso básico como es el agua potable, en un
contexto marcado por la precariedad estructural y la falta de infraestructuras adecuadas.

La intervención ha consistido en la construcción de un pozo de perforación equipado con
sistema de bombeo solar, permitiendo garantizar un acceso continuo y seguro al agua para la
población. Esta actuación responde a una necesidad priorizada por la propia comunidad, que
hasta el momento dependía de fuentes tradicionales no protegidas, con alto riesgo de
contaminación y consecuencias directas en la salud, especialmente en la infancia.

El proyecto ha tenido un impacto directo en el conjunto de la comunidad, mejorando las
condiciones de higiene, reduciendo la incidencia de enfermedades de origen hídrico y
facilitando el acceso al agua en condiciones dignas. Asimismo, ha contribuido a disminuir la
carga de trabajo que recae sobre mujeres y niñas, responsables en su mayoría de la recogida
de agua, favoreciendo así una mayor equidad en el uso del tiempo y el acceso a
oportunidades educativas.

Además, la intervención ha incorporado un enfoque de sostenibilidad y participación
comunitaria, mediante la creación y fortalecimiento de un comité local de gestión del agua,
encargado de garantizar el mantenimiento de la infraestructura a largo plazo. Este modelo
refuerza las capacidades organizativas de la comunidad y asegura la continuidad del impacto
más allá de la propia ejecución del proyecto.

Tipo Ejecución

DESCRIPCIÓN: 

FinanciaciónPresupuesto

2.872,86€

Participantes

Ayto. Deba

Proyecto

Contraparte

NODECO

Lugar de realización Fecha de realización
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“SÁUDE DI NO MINDJERES:
GARANTIZANDO EL ACCESO A LA

SALUD INTEGRAL

Propia

2025

300

Guinea Bissau



Cooperación para el desarrollo

FINAL RESULTS:

El proyecto financiado por el Ayuntamiento de Lazkao, en colaboración con el Ayuntamiento de
Deba y con la aportación de fondos propios de la organización local NODECO, se ha desarrollado
en la comunidad rural de Candjandine, en el sector de Bigene (Guinea-Bissau), con el objetivo de
mejorar el acceso a un recurso básico como es el agua potable, en un contexto marcado por la
falta de infraestructuras y la alta vulnerabilidad de la población.

La intervención ha consistido en la construcción de un pozo de perforación equipado con
sistema de bombeo solar, permitiendo garantizar un acceso continuo y seguro al agua para la
comunidad. Esta actuación responde a una necesidad identificada por la propia población, que
hasta el momento dependía de fuentes tradicionales no protegidas, con importantes riesgos
para la salud, especialmente en la infancia.

El proyecto ha beneficiado directamente a unas 300 personas, mejorando sus condiciones de
higiene y reduciendo la incidencia de enfermedades relacionadas con el consumo de agua no
segura. Asimismo, ha tenido un impacto significativo en la vida cotidiana de mujeres y niñas, al
disminuir el tiempo dedicado a la recogida de agua y facilitar su acceso a otras actividades,
como la educación.

Además, la intervención ha incorporado un enfoque de sostenibilidad y participación
comunitaria, mediante la creación de un comité local encargado de la gestión y mantenimiento
de la infraestructura, garantizando así su continuidad en el tiempo y reforzando las capacidades
organizativas de la comunidad.

Tipo Ejecución

DESCRIPCIÓN: 

FinanciaciónPresupuesto

4.000,00 €

Participantes

Ayto. Lazkao

Proyecto

Contraparte

NODECO

Lugar de realización Fecha de realización
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“SÁUDE DI NO MINDJERES:
GARANTIZANDO EL ACCESO A LA

SALUD INTEGRAL

Propia

2025

300

Guinea Bissau



01/05/2025 - 30/11/2025

FINAL RESULTS:

El proyecto tuvo como objetivo contribuir a la transformación de identidades masculinas
rompiendo los estereotipos de género hegemónicos en adolescentes y jóvenes, mediante la
concienciación crítica sobre la violencia machista y las desigualdades de género en contextos
escolares de Sucre (Chuquisaca, Bolivia). La intervención, implementada por el Instituto
Politécnico Tomás Katari (IPTK) en el Centro de Recursos Pedagógicos Integrales (CERPI), utilizó
el arte como herramienta para la transformación social y la estrategia de sensibilización entre
pares. 
Las actividades más destacadas comenzaron con procesos formativos en género, masculinidades
y prevención de la violencia, a partir de los cuales se capacitó a 30 jóvenes en teatro y pintura.
Como resultado, se creó la obra teatral Romper el silencio salva vidas y una exposición pictórica
centrada en la reflexión sobre las desigualdades de género y las masculinidades hegemónicas.
Estas producciones sirvieron de base para la realización de presentaciones teatrales y espacios de
diálogo y reflexión entre pares en el CERPI, en unidades educativas y en otros espacios culturales
del municipio de Sucre. 
Paralelamente, 15 adolescentes se formaron en comunicación, elaborando 6 podcasts, 10 TikToks,
3 radioteatros y 15 piezas de storytelling. Estos materiales de sensibilización fueron difundidos a
través de radios locales y redes sociales. Todo ello permitió una importante incidencia
comunitaria y consolidó a las y los adolescentes  como promotores y agentes de cambio. 

Tipo Ejecución

DESCRIPCIÓN: 

FinanciaciónPresupuesto

27.000,00 €

Participantes

Dip. de Cáceres

Proyecto

Contraparte

IPTK

Lugar de realización

Bolivia

Fecha de realización
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Propia

Cooperación para el desarrollo

JUVENTUD Y ARTE EN ACCIÓN PARA 
TRANSFORMAR MASCULINIDADES HEGEMÓNICAS

231



15/06/2025 - 15/10/2025

Tipo Ejecución

DESCRIPCIÓN: 

FinanciaciónPresupuestoParticipantes

Universidad de Extremadura

Proyecto

Colaboradores

Lugar de realización

Bolivia

Fecha de realización
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Uex

Cooperación para el desarrollo

GÉNERO, DEPORTE Y TRANSFORMACIÓN SOCIAL:
UNA INTERVENCIÓN CON JÓVENES PARA LA

EQUIDAD EN BOLIVIA

AGEDEX, FEXME,

UMSS, IPTK, Fundación

Casari 

11.900,00 €120

Sinergos participó como entidad facilitadora y coordinadora en un proyecto orientado a reducir

las desigualdades y la violencia de género en el ámbito deportivo mediante la identificación y

transformación de roles, estereotipos y patrones de género en adolescentes, promoviendo el

deporte como una herramienta de equidad y transformación social.

La intervención se desarrolló mediante una estrategia de investigación-acción. En una primera

fase, se realizó un diagnóstico en Sucre y Cochabamba a través de encuestas y grupos focales con

adolescentes y madres y padres de familia, identificando barreras de acceso y percepciones de

género en la práctica deportiva. Posteriormente, se implementó una intervención educativa

basada en el deporte con adolescentes del Instituto Politécnico Tomás Katari (IPTK) y la

Fundación Casari, orientada a promover masculinidades igualitarias, relaciones respetuosas y

participación equitativa. Asimismo, se desarrollaron procesos de capacitación dirigidos a personal

investigador, docentes, entrenadores y familias.

Los resultados evidenciaron que las niñas y adolescentes enfrentan mayores obstáculos

socioculturales y estructurales para la práctica deportiva, y confirmaron la relación entre actividad

física, menor incidencia de violencia y mejores indicadores de bienestar. Como principal

resultado, el proyecto fortaleció las capacidades de actores del sector deportivo, dotándolos de

herramientas para diseñar entornos inclusivos, libres de discriminación y con mayor participación

femenina. En conjunto, la intervención contribuyó a transformar percepciones y prácticas, y a

consolidar bases metodológicas para promover contextos deportivos más equitativos en Bolivia.



FINAL RESULTS:

El proyecto Moviendo emociones: danza y bienestar intergeneracional se ejecutó

conforme a lo previsto en la memoria presentada, cumpliendo de manera

satisfactoria los objetivos y compromisos asumidos, a salvedad del cambio de

emplazamiento, comunicado debidamente en una notificación de modificación no

sustancial (inicialmente planteado en Hervás y Baños de Montemayor, finalmente

ejecutado en Hervás y en Malpartida de Plasencia, tal como se justifica y detalla más

adelante).

Las actividades desarrolladas dieron respuesta a la situación de necesidad social

detectada, relacionada con el bienestar psicoemocional, la soledad, la dificultad para

la expresión emocional y la falta de espacios de encuentro entre generaciones,

especialmente en el ámbito rural. A través de propuestas artísticas y educativas

basadas en el movimiento, la danza, el teatro y la educación emocional, se generaron

espacios seguros de cuidado, escucha y expresión, favoreciendo el bienestar

individual y colectivo.

El proyecto contribuyó a reducir brechas de género al promover una participación

equitativa de mujeres y hombres y al trabajar, desde una perspectiva de género y

comunitaria, la expresión emocional, el autocuidado y la autoestima, ámbitos

tradicionalmente atravesados por estereotipos de género.

01/11 - 21/12/2025

Tipo Ejecución

DESCRIPCIÓN: 

FinanciaciónPresupuesto

7.000,00 €

Participantes

118 Dip. de Cáceres

Proyecto

Colaboradores

Arlequia Teatro,

IESO Quercus

Lugar de realización

Malpartida de Plasencia,

Hervás

Fecha de realización
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Propia

Acción Social

MOVIENDO EMOCIONES: DANZA Y
BIENESTAR INTERGENERACIONAL



FINAL RESULTS:

El proyecto 'Identidades en Movimiento' propuso un recorrido de sensibilización y creación

artística en Medina de las Torres que incluyó tres talleres sobre género e identidad sexual, un

taller de movimiento, una actuación de danza contemporánea y un coloquio posterior con la

ciudadanía. La iniciativa buscaba promover una ciudadanía más igualitaria, abierta a la diversidad

y respetuosa con las distintas identidades de género y las formas de entendernos.

Los talleres se realizaron tanto en el colegio de la localidad con el alumnado como en espacios

cedidos por el ayuntamiento con la población que quiso participar. Fue especialmente

interesante el trabajo intergeneracional, que permitió extraer hallazgos sobre cómo los adultos se

encuentran más condicionados en su comprensión respecto a los roles de género. El movimiento

sirvió como catalizador y medio de liberación y expresión. El colofón del proceso con una

actuación nos permitió alcanzar un público nuevo y compatir con personas que no había

formado parte de los talleres la visión sobre los diferentes temas tratados en la obra coreográfica.

01/12/2025-25/01/2026

Tipo Ejecución

DESCRIPCIÓN: 

FinanciaciónPresupuesto

2.672,88€

Participantes

28 Dip. de Badajoz,

propia

Proyecto

Colaboradores

Medina Crece, Ayto

de Medina de las

Torres

Lugar de realización

Medina de las Torres

Fecha de realización
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Propia

Derechos LGTBIQ+

IDENTIDADES EN
MOVIMIENTO



Cultura 

FINAL RESULTS:

La sexta edición del Encuentro de danza contemporánea contó con un total de 37 asistentes que

se alojaron en las instalaciones de El Anillo del 27  de julio al 1 de agosto. Las disciplinas de danza

impartidas por profesionales de reconocido prestigio  (Mario Bermúdez, Nico Ricchini, José

Reches) se combinaron con una rica variedad de actividades complementarias. El programa

incluyó sesiones de disciplinas afines para la práctica de la danza de forma regular (Pilates-

Raquel Esteller) y esporádica (senderismo-Javier Agorreta).

Las actividades turístico-deportivas de la edición llevaron a las asistentes a través de la Garganta

de los Infiernos haciendo una ruta senderista, a explorar los confines del embalse de Gabriel y

Galán en piragua y a visitar la cercana localidad de Hervás donde se realizó una improvisación

frente a sus habitantes. Deseos bailados se consolida como un enlace entre Encuentro y Festival,

una muestra gratuita de breves trabajos del alumnado, el equipo y el profesorado de Tierras en

danza, dirigido tanto a la población de las localidades cercanas como al propio alumnado. 

27/07/25 - 01/08/25

Tipo Ejecución

DESCRIPCIÓN: 

FinanciaciónPresupuesto

15.720,00 €

Participantes

37 Propia

Actividad

Colaboradores

El Anilllo/RCPD Mariemma/

La Piel

Lugar de realización

El Anillo (Cáceres)

Fecha de realización
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Propia

ENCUENTRO
TIERRAS EN DANZA



Cultura 

FINAL RESULTS:
En nuestro sexto año de proyecto, Tierras en danza se convierte por primera vez en un festival

regional. El evento estará presente en un total de 11 localidades de julio a diciembre de 2025. A

pesar de la presencia de proyectos en localidades de las dos provincias desde la fundación de la

asociación, este año el festival se desarrolla también en Medina de las Torres, Badajoz. Por otra

parte, a nivel de provincia de Cáceres, por primera vez hemos tenido presencia en la zona de la

Vera y en las Hurdes. El resto de sedes repiten respecto a años anteriores. 

A nivel de espectáculos, el festival presentó un total de 20 actuaciones diferentes de 13

compañías, 6 de las cuales son estrenos absolutos. Aparte de apostar por compañías de todo el

territorio nacional, también tienen presencia las extremeñas Irene Naranjo, Adrián Herrera y la

compañía La Piel.

Tierras en danza apuesta en la actualidad por combinar los eventos atractivos e interesantes con

procesos de larga duración, que permitan el tiempo para profundizar en los conocimientos y

generar nuevas formas de pensar y hacer. Además, hay un claro interés en generar sinergias con

el tejido artístico regional.

27/07/25 - 14/12/25

Tipo Ejecución

DESCRIPCIÓN: 

FinanciaciónPresupuesto

26.581,65 €

Participantes

500 Diputación de Cáceres/ Ayto. sedes

/ Red Acieloabierto/ Junta de

Extremadura / Medina crece /

Mancomunidad Valle del Jerte /

Fundacion CB / Fundacion

CajAlmendralejo

Actividad

Colaboradores

El Anil lo / Diputación de

Cáceres / La piel / Aytos

sede

Lugar de realización

Diversas localidades

Fecha de realización
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Propia

FESTIVAL
TIERRAS EN DANZA



FINAL RESULTS:

Sinergos colaboró en la organización del II Encuentro de Marcha Nórdica de Extremadura,

celebrado del 6 al 8 de junio en el Centro Internacional de Innovación Deportiva en el Medio

Natural “El Anillo” (Guijo de Granadilla), consolidando este espacio como punto de encuentro

para personas practicantes y entidades vinculadas a esta disciplina en la región. 

El encuentro combinó actividades formativas, talleres, salidas prácticas y espacios de convivencia,

culminando con la celebración del campeonato autonómico el día 8 de junio.  La programación

permitió la participación de personas de distintos niveles, desde iniciación hasta perfiles más

experimentados, favoreciendo el aprendizaje compartido y el intercambio entre clubes y

participantes.

Desde Sinergos se contribuyó al desarrollo del evento mediante la implicación en la organización

y dinamización de actividades, así como en el acompañamiento técnico de la práctica de

marcha nórdica. Esta participación se enmarca en su línea de trabajo orientada a la promoción

del deporte como herramienta de salud, inclusión y cohesión social, reforzando el valor de esta

disciplina como práctica accesible y favorecedora de la participación en igualdad.

06/06 - 08/06/ 2025

Tipo Ejecución

DESCRIPCIÓN: 

FinanciaciónPresupuesto

6.200 €

Participantes

120 Dip. de Cáceres Fexme

Actividad

Colaboradores

Fexme, AD Sinergos

Extrema Sport

Lugar de realización

El Anillo ( Cáceres)

Fecha de realización
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Compartida

Deporte

ENCUENTRO MARCHA
NÓRDICA EL ANILLO



FINAL RESULTS:

Sinergos colaboró en la organización del I Encuentro de Marcha Nórdica “Ciudad de Badajoz”,

celebrado el 25 de octubre en el entorno del Parque del Guadiana, una jornada que reunió a

personas practicantes y entidades vinculadas a esta disciplina en un ambiente de convivencia y

promoción del deporte en la naturaleza.

El encuentro combinó una prueba participativa con actividades formativas y espacios de

intercambio, favoreciendo la participación de personas de distintos niveles y contribuyendo a

acercar la marcha nórdica a nuevos públicos. La jornada destacó por el buen ambiente y la

implicación de las personas asistentes, consolidándose como una iniciativa relevante dentro del

calendario autonómico. Además, el evento contó con el apoyo de la Diputación de Badajoz, a

través de la convocatoria de subvenciones para eventos deportivos, lo que permitió reforzar su

alcance y calidad organizativa.

Desde Sinergos se contribuyó al desarrollo del evento mediante la dinamización de actividades,

en línea con su trabajo en la promoción del deporte como herramienta de salud, inclusión y

cohesión social, reforzando el valor de la marcha nórdica como una práctica accesible y

promotora de la participación en igualdad.

25/10/2025

Tipo Ejecución

DESCRIPCIÓN: 

FinanciaciónPresupuesto

3.000 €

Participantes

80 Dip. de Badajoz

Actividad

Colaboradores

Fexme. NW

Extremadura

Lugar de realización

Badajoz

Fecha de realización
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Compartida

Deporte

ENCUENTRO  MARCHA
NÓRDICA BADAJOZ



FINAL RESULTS:

Durante 2025, Sinergos colaboró en la celebración del Día del Senderismo de Extremadura,

desarrollado en la localidad de San Gil (Cáceres), una jornada que reunió a cerca de un centenar

de personas participantes en torno a la práctica deportiva en el medio natural y la convivencia

entre clubes y entidades del territorio. 

El evento, organizado por la Federación Extremeña de Montaña y Escalada (FEXME) junto a

entidades locales, combinó rutas senderistas adaptadas a distintos niveles —incluyendo una ruta

inclusiva— con espacios de encuentro, reflexión y actividades complementarias orientadas al

fortalecimiento del tejido asociativo del ámbito deportivo. 

Desde Sinergos se contribuyó al desarrollo de la jornada, participando en el acompañamiento y

dinamización de las actividades, en línea con su trabajo en la promoción del deporte como

herramienta de salud, inclusión y cohesión social. Este tipo de iniciativas refuerzan el papel del

senderismo como práctica accesible, que facilita la participación de personas con diferentes

capacidades y fomenta el uso sostenible del entorno natural.

La jornada tuvo una acogida muy positiva, destacando tanto la participación como el ambiente

generado, consolidándose como un espacio de encuentro entre deporte, territorio y comunidad,

y reforzando las sinergias entre entidades que trabajan en la promoción de estilos de vida activos

en Extremadura.

02/11/2025

Tipo Ejecución

DESCRIPCIÓN: 

FinanciaciónPresupuesto

5.000,00 €

Participantes

100 Fexme

Actividad

Colaboradores

Fexme, Ayto. San

Gil

Lugar de realización

San Gil, Plasencia

Fecha de realización
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Compartida

Deporte

DÍA DEL SENDERISMO DE
EXTREMADURA 2025



15/04/2025 -

15/06/2025

Durante el periodo comprendido entre abril y junio de 2025, Sinergos fue contratado por la

Oficina de Cooperación y Acción Solidaria de la Universidad de Extremadura para la realización

de formación dirigida a público universitario “Certificado de Formación Específica:  Agentes,

herramientas e instrumentos de gestión en Cooperación”. Dicha formación tuvo una duración de

60 horas, de las cuáles 12 horas fueron impartidas desde Sinergos. Específicamente los

contenidos relativos a Diseño, Planificación y Gestión de proyectos de cooperación.

Adicionalmente se contrató a la entidad para realizar la evaluación final de los participantes.  

Tipo Ejecución

DESCRIPCIÓN: 

FinanciaciónPresupuestoParticipantes

Actividad

Colaboradores

Lugar de realización

España

Fecha de realización
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Propia

Consultoría o servicios prestados a otras
entidades

FORMACIÓN AGENTES UEX

1.560,00 € Universidad de

Extremadura

15 No procede



Mayo 2025

Tipo Ejecución

DESCRIPCIÓN: 

FinanciaciónPresupuestoParticipantes

Actividad

Colaboradores

Lugar de realización

España

Fecha de realización
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Propia

Consultoría o servicios prestados a otras
entidades

FORMACIÓN PROGRAMA
MANDELA

1.080,00 €40

Por segundo año consecutivo y tras la buena acogida de la formación en el año anterior, 2024, la

Universidad Popular de Extremadura solicita a Sinergos la impartición de los módulos 13 y 14 del

Programa Mandela "Formación en Cooperación Internacional para el Desarrollo de personas

adultas de la CCAA de Extremadura” financiado por la AEXCID cuya finalidad es formar a agentes

senior en cooperación internacional. Dicha formación fue impartida durante los días 07 y 09 de

mayo de 2025, dirigida a 40 personas.

Universidad Popular de

Extremadura (Aupex)



15/02/2025 -

15/06/2025

Tipo Ejecución

DESCRIPCIÓN: 

FinanciaciónPresupuestoParticipantes

Actividad

Colaboradores

Lugar de realización

España

Fecha de realización
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Propia

Prácticas y Voluntariado

PRÁCTICAS ACADÉMICAS EN
COOPERACIÓN INTERNACIONAL:
FORMACIÓN APLICADA A ONG´S

Universidad de

Salamanca
No procede1

PEl programa de prácticas académicas externas desarrollado en colaboración con la Universidad

de Salamanca ha permitido la incorporación de una estudiante del Máster en Cooperación

Internacional al Desarrollo al trabajo de la entidad, en el marco de un proceso formativo

orientado a la aplicación práctica de conocimientos en contextos reales de cooperación.

Durante su estancia, la alumna ha participado de manera activa en distintas áreas clave de la

organización, colaborando en la gestión, seguimiento y justificación de proyectos, así como en

tareas de comunicación, investigación y apoyo a la organización de actividades. Esta

participación ha permitido reforzar el trabajo técnico de la entidad, al tiempo que se favorecía la

adquisición de competencias profesionales vinculadas al diseño, implementación y evaluación

de intervenciones de desarrollo.

La experiencia ha tenido un carácter integral, combinando el aprendizaje teórico con la práctica

cotidiana en una ONGD, e incorporando enfoques transversales como los derechos humanos, la

igualdad de género y la sostenibilidad. Asimismo, ha contribuido a fortalecer las capacidades de

análisis, planificación y trabajo en equipo de la estudiante, facilitando su inserción en el ámbito

profesional de la cooperación internacional.

Desde la entidad, se ha realizado un acompañamiento continuo a lo largo del proceso,

garantizando una adecuada tutorización y la alineación de las tareas con los objetivos formativos

establecidos. Esta experiencia refuerza la colaboración entre universidad y sociedad civil,

consolidando un espacio de aprendizaje mutuo que contribuye tanto a la formación de nuevas

profesionales como al fortalecimiento de las intervenciones de cooperación.

No procede



15/08/2025 -

15/10/2025

Tipo Ejecución

DESCRIPCIÓN: 

FinanciaciónPresupuestoParticipantes

Universidad de

Extremadura

Actividad

Colaboradores

Lugar de realización

Bolivia y El Salvador

Fecha de realización
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Propia

 Prácticas y Voluntariado

VOLUNTARIADO INTERNACIONAL
UNIVERSIDAD E EXTREMADURA EN

BOLIVIA Y EL SALVADOR

Cordes e IPTK3.000 €4

El proyecto de voluntariado internacional financiado por la Universidad de Extremadura (UEx)

ha permitido la participación de cuatro personas vinculadas a Sinergos en estancias en

terreno en Bolivia y El Salvador, en el marco de los programas de fortalecimiento de

capacidades y cooperación universitaria impulsados por la propia UEx.

Dos de las personas voluntarias se desplazaron a El Salvador, en colaboración con la
organización local CORDES, centrando su labor en la recopilación de material audiovisual
orientado a la visibilización de los proyectos en terreno y a la sensibilización social. Por su
parte, en Bolivia, una persona voluntaria desarrolló funciones similares junto a la
contraparte IPTK, mientras que otra se integró en un proyecto de investigación-acción
vinculado a la Universidad de Extremadura, centrado en el análisis de la perspectiva de
género en el ámbito deportivo.

Desde Sinergos se ha llevado a cabo la coordinación integral de estas estancias,
gestionando la identificación de destinos, la articulación con las entidades socias en
terreno, el acompañamiento previo y el seguimiento durante el desarrollo del voluntariado.
Este trabajo ha permitido garantizar una adecuada integración de las personas
participantes en los proyectos, alineando sus perfiles y tareas con las necesidades reales de
las intervenciones.

La experiencia ha tenido un impacto positivo tanto en el fortalecimiento de los proyectos en
terreno —especialmente en el ámbito de la comunicación y la generación de conocimiento
— como en la formación práctica de las personas voluntarias, contribuyendo a reforzar el
vínculo entre universidad y cooperación internacional y consolidando una línea de trabajo
basada en el aprendizaje mutuo y el compromiso social.



Malpartida de Plasencia 01/02/2025

CONSTITUCIÓN
DE ASOCIACIÓN DEPORTIVA
SINERGOS EXTREMA SPORT

Burocracia y funcionamiento

Tipo Ejecución

DESCRIPCIÓN: 

FINAL RESULTS:

FinanciaciónPresupuesto

No procede

Participantes

No procede

El Club Deportivo denominado ASOCIACIÓN DEPORTIVA SINERGOS EXTREMA SPORT

es una asociación privada, sin ánimo de lucro, integrada por personas físicas o

jurídicas, con personalidad jurídica y capacidad de obrar, que tiene por objeto

principal la promoción, desarrollo y práctica de las modalidades deportivas que se

acuerden por sus asociados en el ámbito territorial de la Comunidad Autónoma de

Extremadura.

La idea de su creación surgió desde el inicio de la andadura de la asociación

Sinergos, y finalmente se ha materializado en 2025 con un mayor foco en la práctica

de la modalidad deportiva de MONTAÑA Y ESCALADA, en sus especialidades de

MARCHA NORDICA, SENDERISMO, ESCALADA Y CARRERAS POR MONTAÑA pero

abiertos también a otras disciplinas deportivas.

Propia

Burocracia

Colaboradores

No procede

Lugar de realización Fecha de realización
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Propia
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	INFORME ANUAL
	ONGD SINERGOS
	2025
	Cultura
	FINAL RESULTS:
	La sexta edición del Encuentro de danza contemporánea contó con un total de 37 asistentes que se alojaron en las instalaciones de El Anillo del 27  de julio al 1 de agosto. Las disciplinas de danza impartidas por profesionales de reconocido prestigio  (Mario Bermúdez, Nico Ricchini, José Reches) se combinaron con una rica variedad de actividades complementarias. El programa incluyó sesiones de disciplinas afines para la práctica de la danza de forma regular (Pilates-Raquel Esteller) y esporádica (senderismo-Javier Agorreta).
	Las actividades turístico-deportivas de la edición llevaron a las asistentes a través de la Garganta de los Infiernos haciendo una ruta senderista, a explorar los confines del embalse de Gabriel y Galán en piragua y a visitar la cercana localidad de Hervás donde se realizó una improvisación frente a sus habitantes. Deseos bailados se consolida como un enlace entre Encuentro y Festival, una muestra gratuita de breves trabajos del alumnado, el equipo y el profesorado de Tierras en danza, dirigido tanto a la población de las localidades cercanas como al propio alumnado.
	27/07/25 - 01/08/25
	Tipo
	Ejecución
	DESCRIPCIÓN:
	Financiación
	Presupuesto
	15.720,00 €
	Participantes
	Propia
	Actividad
	Colaboradores
	Lugar de realización
	El Anillo (Cáceres)
	Fecha de realización
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	ENCUENTRO TIERRAS EN DANZA
	FINAL RESULTS:
	Sinergos colaboró en la organización del II Encuentro de Marcha Nórdica de Extremadura, celebrado del 6 al 8 de junio en el Centro Internacional de Innovación Deportiva en el Medio Natural “El Anillo” (Guijo de Granadilla), consolidando este espacio como punto de encuentro para personas practicantes y entidades vinculadas a esta disciplina en la región.
	El encuentro combinó actividades formativas, talleres, salidas prácticas y espacios de convivencia, culminando con la celebración del campeonato autonómico el día 8 de junio.  La programación permitió la participación de personas de distintos niveles, desde iniciación hasta perfiles más experimentados, favoreciendo el aprendizaje compartido y el intercambio entre clubes y participantes.
	Desde Sinergos se contribuyó al desarrollo del evento mediante la implicación en la organización y dinamización de actividades, así como en el acompañamiento técnico de la práctica de marcha nórdica. Esta participación se enmarca en su línea de trabajo orientada a la promoción del deporte como herramienta de salud, inclusión y cohesión social, reforzando el valor de esta disciplina como práctica accesible y favorecedora de la participación en igualdad.
	06/06 - 08/06/ 2025
	Tipo
	Ejecución
	DESCRIPCIÓN:
	Financiación
	Presupuesto
	6.200 €
	Participantes
	120
	Actividad
	Colaboradores
	Fexme, AD Sinergos Extrema Sport
	Lugar de realización
	El Anillo ( Cáceres)
	Fecha de realización
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	Deporte


	ENCUENTRO MARCHA NÓRDICA EL ANILLO
	FINAL RESULTS:
	DESCRIPCIÓN:
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	Deporte


	ENCUENTRO  MARCHA NÓRDICA BADAJOZ
	FINAL RESULTS:
	DESCRIPCIÓN:
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	Deporte
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