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NUESTRO IMPACTO EN 2024

En Sinergos seguimos trabajando con una idea clara:
contribuir a una sociedad mas justa desde la participacion,
la educacidon y la accidn colectiva. Somos un equipo diverso
gue impulsa proyectos de cooperacion, accion social y
educacion para la ciudadania global, incorporando también
la cultura y el deporte como herramientas de cambio.

A lo largo de 2024 hemos desarrollado nuestras iniciativas
en dos grandes ambitos: por un lado, la cooperaciony
accion humanitaria junto con la educacion para la
ciudadania global; y por otro, la igualdad, la accién social, la
culturay el deporte.

Todas ellas orientadas a fortalecer comunidades, generar
conciencia critica y promover los derechos humanos tanto a
nivel local como internacional.

Cracias al apoyo de las entidades financiadoras y a la
colaboracidon de organizaciones, colectivos y personas,
hemos podido seguir avanzando en este camino
compartido.

Equipo ONGD Sinergos
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S "' LA REALIDAD QUE NOS
e -~ ACERCA

Educacion para la Ciudadania Global

Tipo Ejecucion
Actividad Propia
Lugar de realizacion Fecha de realizacion
lzurtza 18/03/2024
Participantes Presupuesto Financiacion Colaboradores
15 250€ Ayto. lzurtza No procede

DESCRIPCION:

El proyecto “La realidad que nos acerca a la poblacion refugiada saharaui” se desarrolld en el
municipio de lzurtza con el objetivo de sensibilizar a la ciudadania sobre la situacion de las
personas refugiadas saharauis, abordando la complejidad de un contexto marcado por el
desplazamiento prolongado y las limitaciones en el acceso a recursos basicos en los
campamentos.

La actividad incorpord el uso de gafas de realidad virtual, permitiendo a las personas
participantes sumergirse en la vida cotidiana de los campamentos y conocer de forma directa
sus condiciones de vida. Esta metodologia facilitd una experiencia mas cercana y empatica,
contribuyendo a una mayor comprension de esta realidad desde un enfoque de derechos
humanos y perspectiva de género.
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GERTURATZEN GAITUEN
ERREALITATEA

Educacion para la Ciudadania Global

Tipo Ejecucion
Actividad Propia
Lugar de realizacion Fecha de realizacion
Zegama 30/12/2024
Participantes Presupuesto Financiacion Colaboradores
40 700€ Ayto. Zegama No procede

DESCRIPCION:

El proyecto “Gerturatzen gaituen errealitatea” se desarrollé en el municipio de Zegama con el
objetivo de sensibilizar a la ciudadania sobre la realidad de la poblaciéon refugiada saharaui, en un
contexto marcado por el desplazamiento forzado y la vida prolongada en campamentos con

recursos limitados.

Para ello, se utilizaron herramientas innovadoras como videos a través de gafas de realidad
virtual, complementadas con una exposicion de materiales en euskera y castellano. Esta
combinacion de recursos permitid facilitar el acceso a la informacion y promover una
comprension mas cercana y reflexiva de esta realidad.
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LA REALIDAD QUE NOS
ACERCA

Educacion para la Ciudadania Global

Tipo Ejecucion
Actividad Propia
Lugar de realizacion Fecha de realizacion
Caceres 01/04/2024-31/12/2024
Participantes Presupuesto Financiacion Contraparte
315 3.000€ Ayto. Caceres No procede

DESCRIPCION:

El proyecto “La realidad que nos acerca a las personas refugiadas saharauis”, financiado por el
Ayuntamiento de Caceres, se desarrolld con el objetivo de sensibilizar a la ciudadania sobre la
situacion de la poblacidon refugiada saharaui, abordando la complejidad de un contexto
marcado por el desplazamiento prolongado y las dificultades que se experimentan en los
campamentos.

A lo largo del proyecto se llevaron a cabo cuatro acciones de sensibilizacion —una mas de las
inicialmente previstas— en diferentes distritos de la ciudad (Centro, Oeste y Aguas Vivas). Las
actividades incorporaron el uso de gafas de realidad virtual, permitiendo a las personas
participantes sumergirse en la vida cotidiana de los campamentos y conocer de forma directa
los desafios a los que se enfrenta esta poblacion.

La intervencion facilitd un acercamiento mas experiencial a esta realidad, favoreciendo la
empatia y la comprension. La valoracion del proyecto fue positiva, evidenciando un aumento del
conocimiento y la conciencia social, asi como un mayor interés por implicarse en iniciativas de
apoyo y solidaridad.
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LA REALIDAD VISTA DE
CERCA

Educacion para la Ciudadania Global

Tipo Ejecucion
Actividad Propia
Lugar de realizacidon Fecha de realizacion
Provincia de 01/05/2024 - 31/12/2024
Caceres

Participantes Presupuesto Financiacion Contraparte

100 5.000€ Dip. Caceres No procede

DESCRIPCION:

El proyecto “La realidad vista de cerca”, financiado por la Diputacion de Caceres, se desarrolld en
varios municipios de la provincia, Casares de las Hurdes, Mirabel, Madronera y Aldeacentenera—
con el objetivo de acercar la realidad de la poblacidon refugiada saharaui a entornos rurales,
donde el acceso a este tipo de iniciativas es mas limitado.

En el marco del proyecto se disefaron y produjeron una exposicion y dos videos en gafas de
realidad virtual, que permitieron trasladar a las personas participantes una experiencia mas
directa de la vida cotidiana en los campamentos saharauis, marcada por el desplazamiento
prolongado y las dificultades en el acceso a recursos basicos.

La implementacion de las actividades en estos municipios facilitdé la participacion de
comunidades que habitualmente cuentan con menos oportunidades de acceso a acciones de
sensibilizacion, generando interés y una buena acogida. La valoracion del proyecto puso de
manifiesto el impacto positivo en la concienciacion de la poblacion, reforzando la importancia
de acercar este tipo de iniciativas a todos los territorios.
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FORTALECIENDO LA ACTIVIDAD PRODUCTIVA
AGROECOLOGICA DE MUJERES DE 4 COMUNIDADES
DEL DISTRITO DE NOMBRE DE JESUS,
CHALATENANGO, EL SALVADOR.

Cooperacion para el desarrollo

Tipo Ejecucion
Proyecto Propia
Lugar de realizacion Fecha de realizacidon
El Salvador 25/11/2024 - 03/12/2025
Participantes Presupuesto Financiacion Colaboradores
200 15.735,51€ Dip. de Badajoz CORDES

DESCRIPCION:

El proyecto tuvo como objetivo contribuir a la mejora de las condiciones econdmicas y de la
seguridad alimentaria de las mujeres de cuatro comunidades del distrito de Nombre de Jesus.
Durante su ejecucion, se realizd el seguimiento técnico y el establecimiento de nuevas areas de
cultivo en 10 parcelas agroecoldgicas diversificadas, en las que se aplicaron practicas y técnicas
de agricultura sostenible orientadas a mejorar la dieta y los ingresos de las familias. Asimismo, se
impulso el establecimiento de cinco mdodulos de produccion de pollos de engorde y dos casas
malla para la produccion de hortalizas bajo cubierta.

Ademas, se facilito la participacion de las mujeres en una feria productiva en el casco urbano del
distrito y se apoyd a la asociacion local en la conmemoracion del Dia Internacional de la Mujer
Rural. Para ello, se reforzaron los procesos de capacitacion en manejo de cultivos, produccion en
casas malla y cria de pollos de engorde, coordinandose con las autoridades locales tanto el
desarrollo de la feria como la celebracion de esta fecha.

Estas acciones contribuyeron a fortalecer las capacidades productivas de las mujeres, mejorar sus
medios de vida y reforzar su papel en el ambito comunitario.
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VISIBILIZANDO VICTIMAS D
MINAS CPRS SAHARAUIS

Cooperacion para el Desarrollo

Tipo Ejecucion

Proyecto Propia

Lugar de realizacidon Fecha de realizacion
Campamentos 9/12/2023 al 8/12/2024

Saharauis, Argelia
Participantes Presupuesto Financiacion Contraparte

200 87.034,40 € AEXCID ASAVIM

DESCRIPCION:

El proyecto *Visibilizando y atendiendo las necesidades de la poblacion refugiada saharaui
victima de minas y sus personas cuidadoras’, ejecutado junto a ASAVIM (Asociacion Saharaui de
Victimas de Minas), tuvo como finalidad contribuir al fortalecimiento de este colectivo,
promoviendo una mejora en su calidad de vida en un contexto marcado por la vulnerabilidad y
el acceso limitado a servicios basicos.

La intervencion combind acciones de caracter asistencial, como la distribucion de alimentos,
productos de higiene y atencion meédica, con otras orientadas al medio y largo plazo, incluyendo
procesos de capacitacion, sensibilizacion, mejora de herramientas de identificacion y logistica,
asi como acciones de empoderamiento dirigidas a mujeres cuidadoras.

En el marco del proyecto, se atendid a personas sin acceso a servicios meédicos, se distribuyeron
equipos de apoyo a la diversidad funcional y se facilitaron alimentos y productos de higiene a
personas beneficiarias y sus familias cuidadoras. Estas actuaciones se acompanaron de acciones
de sensibilizacion orientadas a promover habitos de nutricidon e higiene adecuados.

Asimismo, se impulsd el empoderamiento de mujeres cuidadoras de la wilaya de Smara, con el
objetivo de reforzar su papel dentro de la comunidad. En este proceso, se promovio la
participacion de una mujer por cada daira (siete en total) para que asumieran un rol activo
como lideresas, contribuyendo a la promocion de politicas y acciones de apoyo al colectivo, en
coordinacion con ASAVIM, otras contrapartes y el Ministerio de Asuntos Sociales y Promocion de
la Mujer.
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MUJERES EMPODERADAS, LIDERANDO LA
PARTICIPACION Y LA INCIDENCIA ECONOMICA
Y SOCIAL EN LOS DISTRITOS RURALES DE
SUCRE.

Cooperacion para el Desarrollo

Tipo Ejecucion
Proyecto Propia
Lugar de realizacidon Fecha de realizacion
Bolivia 9/12/2023 al 8/12/2024
Participantes Presupuesto Financiacion Contraparte
200 9.150€ Ayto. Caceres IPTK

DESCRIPCION:

El proyecto tuvo como finalidad fortalecer el derecho a la participacion econdmica, organizativa
y politica de 85 mujeres indigenas originarias campesinas de los distritos rurales 6, 7 y 8 del
Mmunicipio de Sucre. De ellas, 70 ya desarrollaban actividades econdmicas locales y 15 eran
lideresas activas de la organizacion “Bartolina Sisa”.

En el marco del proyecto, se impulso el fortalecimiento de capacidades técnicas en horticultura
organica y panaderia artesanal, como acciones clave para consolidar los conocimientos de las
mujeres que ya habian iniciado iniciativas productivas. Asimismo, se trabajé en la mejora de sus
capacidades de comercializacion, con un enfoque orientado a la promocion del empleo y el
fortalecimiento de la economia local.

Las acciones se estructuraron en torno a tres ejes: la generacion de valor anadido a los productos,
el analisis de costos y beneficios de produccion, y la gestion de alianzas estratégicas para
ampliar los canales de venta. Esto permitido avanzar en la consolidacion de sus actividades
economicas desde una perspectiva de sostenibilidad y autonomia.

Paralelamente, se reforzd la organizacion de mujeres mediante procesos de formacion en
liderazgo y participacion, dirigidos tanto a lideresas jovenes como a aquellas con mayor
trayectoria. Asimismo, se promovio la elaboracion de planes de incidencia politica, favoreciendo
su capacidad para posicionar sus demandas y ejercer sus derechos en el ambito local.

INFORME ANUAL 2024 - ONGD SINERGOS 7

A



FORTALECIENDO A LA SOCIEDAD CIVIL
SAHARAUI Y SUS MEDIOS DE VIDA.

Cooperacion para el Desarrollo

Tipo Ejecucion
Proyecto Propia
Lugar de realizacidon Fecha de realizacion
Sahara 9/12/2023 al 8/12/2024
Participantes Presupuesto Financiacion Contraparte
200 4.210€ Ayto. lllescas ASAVIM

DESCRIPCION:

El colectivo de personas victimas de guerra, minas antipersona y restos de explosivos sin detonar
se caracteriza por una alta vulnerabilidad y un elevado grado de dependencia, lo que requiere
una atencion continuada y especializada. En este contexto, el Gobierno Saharaui, con recursos
muy limitados, enfrenta importantes dificultades para garantizar unas condiciones de vida
minimamente adecuadas.

La asociacion ASAVIM, con sede en la Wilaya de Rabuni (capital administrativa del gobierno
saharaui) en los campamentos de poblacidn refugiada ubicados en la regidn argelina de Tinduf,
trabaja para representar a este colectivo, mejorar sus condiciones de vida y dar visibilidad a la
problematica de las minas antipersona y los restos de guerra no detonados. Se trata de una
labor compleja, que requiere recursos econdmicos estables y suficientes, especialmente en un
entorno tan adverso como la hamada argelina.

En este marco, el proyecto tuvo como objetivo mejorar tanto la calidad como el alcance de los

servicios dirigidos a las personas victimas de minas en los campamentos de poblacién refugiada
saharaui en Argelia, contribuyendo a una atencién mas adecuada a sus necesidades.
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0 PARTICIPACION Y EMPODERAMIENTO DE LAS
- MUJERES EN LA SEGURIDAD ALIMENTARIA Y EL
EJERCICIO DE SUS DERECHOS EN CKOCHAS.

Cooperacion para el Desarrollo

Tipo Ejecucion
Proyecto Propia
: 7_ Lugar de realizacidon Fecha de realizacidén
Bolivia 15/10/2024 al 30/04/2025
Participantes Presupuesto Financiacion Contraparte
200 10.000€ Ayto. Renteria IPTK

DESCRIPCION:

EEl proyecto impulsd la participacion activa y el empoderamiento de mujeres campesinas
mediante la mejora de su seguridad alimentaria y el fortalecimiento de sus capacidades para el
ejercicio de sus derechos.

A través del desarrollo de practicas agroecoldgicas, se promovio la produccion de alimentos mas
diversos y saludables, contribuyendo al mismo tiempo a fortalecer la autonomia econdmica de
las participantes y su capacidad de adaptacion frente al cambio climatico. Estas acciones
combinaron conocimientos técnicos con saberes tradicionales, reforzando un enfoque
sostenible y adaptado al contexto local.

Paralelamente, se desarrollaron talleres participativos y espacios de reflexion en los que se
trabajaron cuestiones relacionadas con liderazgo, derechos, participacion politica y nuevas
masculinidades. El uso del idioma originario facilitd procesos mas inclusivos y contribuyd a
reforzar la identidad cultural de las participantes.

El proyecto se llevo a cabo en el marco de la colaboracion entre SINERGOS e IPTK, combinando
la experiencia en cooperacion internacional con el arraigo territorial de la organizacion local.
Este trabajo conjunto permitié desarrollar una intervencion integral orientada a la mejora de las
condiciones de vida y al fortalecimiento de procesos de cambio social en las comunidades.
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MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA DE PERSON
CON MOVILIDAD REDUCIDA A TRAVES DEL
ACCESO A AYUDAS TECNICAS ESENCIALES.

Ayuda Humanitaria

Tipo Ejecucion
Proyecto Propia
Lugar de realizacidon Fecha de realizacion
Sahara 15/10/2024 al 30/04/2025
Participantes Presupuesto Financiacion Colaboradores
40 4.000€ Ayto. Ordizia ASAVIM

DESCRIPCION:

El proyecto tuvo como objetivo mejorar la calidad de vida de personas refugiadas saharauis con
movilidad reducida, especialmente aquellas afectadas por minas antipersona y otras situaciones

de discapacidad.
Para ello, se llevd a cabo la distribucidon de ayudas técnicas como sillas de ruedas, sillas de bano,

colchones ortopédicos, colchones antiescaras y panales para personas adultas, contribuyendo a
aumentar la autonomia de las personas beneficiarias y a aliviar la carga de cuidados en sus

entornos familiares.
La intervencion se desarrolld en los campamentos saharauis de Tinduf, en colaboracion con

ASAVIM vy las autoridades locales, beneficiando directamente a 40 personas de las wilayas de
Auserd, Layun, Dajla y Smara. Estas acciones contribuyeron a mejorar su bienestar y dignidad en
un contexto de especial vulnerabilidad.

INFORME ANUAL 2024 - ONGD SINERGOS 10



MANOS: ALIANZAS PARA UNA

INTEGRACION SOCIOCULTURAL Y

EDUCATIVA DE INMIGRANTES A TRAVES
DE LAS ARTES EN LA MANCOMUNIDAD

Proyecto Propia
Lugar de realizacion Fecha de realizacion
Medina de las Torres 25/11 - 21/12/2024
Financiacion Colaboradores

200 6.984,35€ Dip. de Badajoz y Medina Crece

fondos propios

El proyecto fue presentado a la convocatoria de Accién Social de la Diputacion de Badajoz,
obteniendo una financiaciéon de 6.309,26€ mediante un sistema de valoracién por puntos,
asumiéndose con fondos propios el resto del coste necesario para el desarrollo de una de las
actividades previstas.

En su diseno, se identificaron como principales desafios en los procesos de integracion
sociocultural y educativa de las personas migrantes en los municipios la soledad y la falta de
espacios donde poder expresar su voz, compartir su identidad y generar vinculos con la
comunidad de acogida. En este contexto, el proyecto se orientd a crear espacios de encuentro y
convivencia en Medina de las Torres a través de las artes escénicas, el folklore, la tradicion
culinariay el juego.

Se desarrollaron talleres en el centro de educacion primaria para la construccion de elementos
escénicos, como marionetas y otros objetos, a partir de personajes de mundos imaginarios.
Paralelamente, se realizaron talleres con grupos mixtos de mujeres y hombres, tanto poblacion
migrante como local, que permitieron trabajar la expresion emocional a través de las artes
escénicas, asi como generar espacios de reflexion e intercambio sobre su papel en la vida del
municipio.

Las actividades se desarrollaron durante dos fines de semana, guiadas por talleristas
especializadas y con el apoyo del voluntariado de Sinergos, culminando en un pasacalles y una
muestra final abierta a la comunidad.
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CUENTACUENTOS DANZADOS
CON TEMATICA DE IGUALDAD DE
GENERO

lgualdad
Tipo Ejecucion
Proyecto Propia
Lugar de realizacidon Fecha de realizacion
Medina de las Torres 21/12/2024
Participantes Presupuesto Financiacion Colaboradores
50 1.432,87€ Dip. de Badajoz Medina Crece

DESCRIPCION:

Los cuentos danzados se plantearon como una propuesta artistica que fusiona la

palabra hablada con la expresividad del movimiento corporal, generando una
experiencia multisensorial en la que la danza y la narrativa se entrelazaron para
transmitir historias y valores de forma emocional.

A través de esta expresion artistica, personas intérpretes especializadas en narracion
y danza dieron vida a personajes y situaciones mediante |la coreografia, incorporando
el movimiento como un lenguaje que enriquecio la historia y anadidé nuevas capas de
significado. Mas alla de la técnica, la actividad se centrd en la transmision de
emociones, utilizando gestos, posturas y dinamicas corporales para resaltar los
momentos clave de la narrativa. En este sentido, la participacion de un bailarin
masculino contribuyd a cuestionar y romper estereotipos de género asociados a esta
disciplina.

La actividad se inicié con un taller de expresion fisicay emocional, en el que se
trabajaron distintas emociones a través del cuerpo. Posteriormente, se representd un
cuento danzado en la Casa de la Juventud, abierto a |la participacion de personasy
familias del municipio.
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LFIERRASY, vt ENCUENTRO

47" TIERRAS EN DANZA

| '
‘)D i 1; Cultura
_ Tipo Ejecucion
.mﬂf p. Actividad Propia
Anillo - Baios de Montentayor
roiiera -
Lugar de realizacion Fecha de realizacion
AL E e ——— E? El Anillo (Caceres) 21/07/24 - 26/07/24
Participantes Presupuesto Financiacion Colaboradores
24 10.640€ Propia El Anilllo/RCPD Mariemma/

Compafia La Piel

DESCRIPCION:

El proyecto “Encuentro Tierras en Danza” celebrd su quinta edicion consolidandose como un
espacio de formacion, creacidn y convivencia en torno a la danza contemporanea. La actividad
tuvo lugar del 21 al 26 de julio en las instalaciones de El Anillo (Caceres), reuniendo a un total de
24 participantes.

El programa formativo combind diferentes disciplinas impartidas por profesionales de
reconocido prestigio (Clémentine Télesfort, Miguel Angel Punzano y José Reches) junto con
actividades complementarias orientadas al cuidado fisico y al bienestar, como sesiones de pilates
y entrenamiento funcional.

Ademas de la formacion artistica, el encuentro incorpord actividades en el entorno natural, como
una ruta senderista por la Garganta de los Infiernos, una actividad de piraglismo en el embalse
de Gabriel y Galan y un taller de astronomia, favoreciendo una experiencia integral que combina
cultura, naturaleza y convivencia.

Como cierre del encuentro, se desarrolld “Deseos bailados”, una muestra abierta en la que el
alumnado, el equipo y el profesorado compartieron sus creaciones con la poblacién local,
reforzando el vinculo entre el proyecto y el territorio.

El encuentro se consolida asi como un espacio que favorece el aprendizaje, el intercambio y el
acceso a la cultura en el medio rural, integrando la practica artistica con el entorno y la
comunidad.
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WNEA Sabado 8 de junio Jueves 25 de julio ‘ F E ST I v a L
CENTRO INTERKACIONAL DE INNSYACION

) MABRONERA
DEPORTIVA EN EL MEDID NATURAL "EL ANILLO"

| gm== —e—ce-  TIERRAS EN DANZA

l Taller de percusion tradicional aplicadaa la danza
16:00 Eolegio Marciano Cariel (120 min.) “Deseos hailados” - Especticulos de danza de particigantes del Encuentro
20:30 terioryexteriorde £ Al (60 min.) C u | t u ra

Actuacian y coboquio pusterior con las artistas

Miéreoles 7de agosto  Sabiado 10 de agosto Domingo 11 de agosto

HoYos BANDS DE MONTEMAYOR MADRONERA T I p 0 EJ e C U C I (l) n
Taller de danza contemporanea (nifas) Taller de danza contemporanea Taller de danza contemporanga
‘100 B Erisol de Bata (60 min.) '12:30 Edificio multi in) o A . . .
. ctividad Propia
Taller de danza contemporanea (adultas) i i XA - Ollos cara adentro
2900 il d ata (90min) MAFEUMDETTRRLEN () mmlm-mani

Pkmmmrﬂm-@m UISAGORRETA G LA L) -
2030 Plaza el Apsanieats (45 in) NINDA, el dueloen cinco fases
Actuacien y coloquio posterior con las artistas

Whermirarare. - |- Lugar de realizacién Fecha de realizacion
B R XN Diversas localidades 08/06/24 - 11/07/24
Participantes Presupuesto Financiacion Colaboradores
250 12.016€ Diputacion de Caceres/ Ayto. Bafios El Anillo / Diputacién de
de Montemayor / Red Caceres / Compafiia La piel
Acieloabierto/ CEMART /

Asociacion de amigos del pueblo
saharaui de Madrofera

DESCRIPCION:

El Festival Tierras en Danza celebrd su quinta edicion, destacando por su ampliacion en el tiempo
y por la consolidacién de sus sedes, todas ellas localidades que ya venian participando en el
proyecto. Ademas, en esta edicion adquirid un peso relevante la dimension pedagdgica,
incorporando talleres de diferentes disciplinas con profesorado especializado en todas las
localidades.

El festival se inicid con una propuesta de danza espanola y un taller de percusion impartido por
Arantxa Carmona; el resto de las formaciones se centraron en danza contempordnea, con la
participacion de Lara Martoran, Luis Agorreta y Xian Martinez.

Por primera vez, el videodanza grabado en El Anillo se proyectd en el propio festival, reforzando
el vinculo entre las distintas actividades del proyecto.

En cuanto a la programacion escénica, se representaron un total de 10 espectaculos en las

localidades de Banos de Montemayor, el Centro Internacional de Innovacion Deportiva en el
Medio Natural “El Anillo”, Hoyos y Madronera, alcanzando aproximadamente a 250 personas.
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ENCUENTRO Y PRUE
MARCHA NORDICA “EL
ANILLO”

Deporte
Tipo Ejecucion
Proyecto Propia
Lugar de realizacion Fecha de realizacion
Centro Deportivo El 01/06 a 03/06/2024
Anillo
Participantes Presupuesto Financiacion Colaboradores
60 7.600 Propia, Agedex y Fexme Agedex y Fexme

DESCRIPCION:

Sinergos participd activamente en el | Encuentroy Campeonato de Extremadura de Marcha
Ndrdica, celebrado los dias 1y 2 de junio en el Centro Internacional de Innovacién Deportiva
en el Medio Natural “El Anillo”, en Guijo de Granadilla. Esta cita supuso un paso importante
en el impulso de la marcha ndérdica en la regién, combinando deporte, formacién y
convivencia en un entorno natural privilegiado.

Desde Sinergos, parte del equipo técnico y de las personas vinculadas a la entidad formaron
parte de la organizacidn del evento, contribuyendo al desarrollo de diferentes actividades del
programa. En concreto, se participd en la dinamizacién de talleres de marcha nérdica
orientados a la mejora técnica y a la iniciacién, asi como en la realizacién de sesiones de
yoga Yy otras propuestas complementarias enfocadas al bienestar y l|la recuperacion,
aportando una vision integral de la actividad fisica.

El encuentro se planted como un espacio abierto y accesible, en el que convivieron personas
con diferentes niveles de experiencia, desde quienes se iniciaban en la disciplina hasta
deportistas con trayectoria competitiva. La celebraciéon del campeonato junto a una prueba
open favorecié esta diversidad, generando un ambiente participativo y cercano, en el que el
aprendizaje y el disfrute compartido tuvieron un papel central.

Para Sinergos, la marcha nérdica se consolida como una herramienta especialmente valiosa
por su capacidad para promover un enfoque de deporte-salud, accesible a diferentes edades
y niveles de condicién fisica, y con un alto potencial para fomentar la participacién en
igualdad. Se trata de una modalidad que facilita la inclusién, el trabajo en grupo y la
generacién de espacios seguros y amables en la practica deportiva, alinedndose con los
valores de la entidad.
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ENCUENTRO MUJERES
3 MARCHADORAS

.‘it:nmmu:;i 'urx De PO rte

PROGEAMA DE ACTNIWOTS.

: Tipo Ejecucion
gf:m Proyecto Propia
'/) b, Wrme . 3 . B
A- yoemm. FE"HE Lugar de realizacidon Fecha de realizacion
INSCRIPCIONES: B |
NEMGMMMIOVMM.nM.rﬂulmMMI ﬂ%“ Valencia de Alcéntara .I.I/.IO al .|3/.IO de 2024

Participantes Presupuesto Financiacion Colaboradores
30 9 425 propia y FEDME FEDME y Diputacion. Caceres

DESCRIPCION:

Sinergos participd en el |l Encuentro Nacional de Marchadoras Noérdicas en la
Reserva de la Biosfera Tajo Internacional, celebrado en Valencia de Alcantara del 11 al
13 de octubre. El evento reunié a personas aficionadas a la marcha noérdica de
distintos puntos del pais en un entorno privilegiado.

A pesar de las condiciones meteoroldgicas adversas, todas las actividades se llevaron
a cabo gracias a la implicacién de la organizacién y la buena disposicion de las
personas participantes, que demostraron capacidad de adaptacion y compromiso.

El programa combind deporte, naturaleza y convivencia, con talleres técnicos, salidas
practicas y propuestas para disfrutar del entorno desde una perspectiva mas amplia.
Se incluyeron actividades turisticas y culturales, como una visita guiada por Valencia
de Alcantara y una ruta por el Berrocal de la Data, uno de los paisajes mas singulares
de la zona.

Ademas, se realizaron rutas teatralizadas que aportaron un componente creativo y
participativo, conectando el ejercicio fisico con la historia y la identidad local.

La colaboracion de entidades como la Diputacion de Caceres y la Federacion
Espanola de Deportes de Montana y Escalada fue clave para ofrecer una
programacion diversa y de calidad, reforzando el papel de estas iniciativas en la
dinamizacion del medio rural.

En conjunto, el encuentro se desarrolléd en un ambiente muy positivo, cumpliendo
los objetivos previstos y consolidandose como un espacio de referencia para
impulsar la marcha ndrdica, promover habitos de vida activos y dar a conocer el
patrimonio natural y cultural de Extremadura.
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CAMBIO DE
ESTATUTOS

Burocracia y funcionamiento

Tipo Ejecucion
Lugar de realizacion Propia
Documentacién Fecha de realizacidn
Madrid 29/05-01/10/2024
Participantes Presupuesto Financiacién Colaboradores
No procede 60€ Propia No procede

DESCRIPCION:

Como parte del crecimiento y expansidon de la entidad, las socias fundadoras comenzaron un

proceso de difusion de la misma entre personas de su entorno. Asi, con conocimiento de sus
objetivos y valores, se unieron a la misma personas de diferentes lugares del Estado y fuera de
él. Puesto que estas, tienen interés en realizar proyectos en sus zonas, se ha preparado un

cambio de estatutos que amplie su ambito de actuacién a nivel nacional.

Se abren asi las siguientes sedes y delegaciones:

Delegacion Andalucia en Cadiz y sede en Sevilla.
. Delegacion Badajoz en Badajoz.

. Delegacion Asturias en Oviedo.

. Delegacion Catalufa en Barcelona.

. Delegacion Cantabria en Parbayén.

. Delegacion Galicia en La Coruda.

. Delegacion Comunidad Valenciana en Valencia.

o N oUW N =

. Delegacion Murcia en Murcia.

O

. Delegacion Baleares en Palma.

10. Delegacion Aragén en Huesca.

11. Delegacidn Castilla La Mancha en Talavera de la Reina, Toledo.

12. Delegaciones Castilla y Ledn en Béjar (Salamanca), Soria, Burgos.

13. Delegaciones en Canarias en San Cristobal de la Laguna y La Palma (Santa Cruz de Tenerife)
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CAMBIO JUNTA
DIRECTIVA

Burocracia y funcionamiento

Tipo Ejecucion
Documentacion Propia
Lugar de realizacién Fecha de realizacidn
Madrid 29/05-01/10/2024
Participantes Presupuesto Financiacién Colaboradores
No procede No procede Propia No procede

DESCRIPCION:

La modificacion de estatutos supuso también un cambio en la Junta Directiva de la entidad

pasando a componerse por los siguientes cargos:

- Presidencia.

- Vicepresidencia.
- Secretaria.
-Tesoreria.

- Vocalia.

Se consolida la “Entidad de Actividad Fisico Deportiva Sinergos”, ya fundada y relacionada con
la Asociacién Sinergos, aunque es una entidad completamente auténoma de esta que no esta
sometida a las decisiones que se adopten en la Asamblea General de la misma y dispone de CIF
propio. Su figura juridica y denominacion final es “Asociacion Deportiva Sinergos Extrema
Sport”.
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	ONGD SINERGOS
	INFORME ANUAL

	2024
	Presupuesto
	10.640€

	ENCUENTRO TIERRAS EN DANZA
	Cultura
	Tipo
	Ejecución
	Actividad
	Propia
	Lugar de realización
	Fecha de realización
	El Anillo (Cáceres)
	21/07/24 - 26/07/24
	Financiación
	Colaboradores
	Propia
	Participantes
	DESCRIPCIÓN:
	El proyecto “Encuentro Tierras en Danza” celebró su quinta edición consolidándose como un espacio de formación, creación y convivencia en torno a la danza contemporánea. La actividad tuvo lugar del 21 al 26 de julio en las instalaciones de El Anillo (Cáceres), reuniendo a un total de 24 participantes. El programa formativo combinó diferentes disciplinas impartidas por profesionales de reconocido prestigio (Clémentine Télesfort, Miguel Ángel Punzano y José Reches) junto con actividades complementarias orientadas al cuidado físico y al bienestar, como sesiones de pilates y entrenamiento funcional.
	Además de la formación artística, el encuentro incorporó actividades en el entorno natural, como una ruta senderista por la Garganta de los Infiernos, una actividad de piragüismo en el embalse de Gabriel y Galán y un taller de astronomía, favoreciendo una experiencia integral que combina cultura, naturaleza y convivencia.
	Como cierre del encuentro, se desarrolló “Deseos bailados”, una muestra abierta en la que el alumnado, el equipo y el profesorado compartieron sus creaciones con la población local, reforzando el vínculo entre el proyecto y el territorio. El encuentro se consolida así como un espacio que favorece el aprendizaje, el intercambio y el acceso a la cultura en el medio rural, integrando la práctica artística con el entorno y la comunidad.


	FINAL RESULTS:
	INFORME ANUAL 2024 - ONGD SINERGOS                                                13
	Presupuesto
	12.016€


	FESTIVAL TIERRAS EN DANZA
	Cultura
	Tipo
	Actividad
	Ejecución
	Propia
	Lugar de realización
	Fecha de realización
	Diversas localidades
	08/06/24 - 11/07/24
	Financiación
	Colaboradores
	Participantes
	250
	DESCRIPCIÓN:

	FINAL RESULTS:
	INFORME ANUAL 2024 - ONGD SINERGOS                                                14
	Presupuesto
	7.600


	ENCUENTRO Y PRUEBA MARCHA NÓRDICA “EL ANILLO”
	Deporte
	Tipo
	Ejecución
	Proyecto
	Propia
	Lugar de realización
	Fecha de realización
	Centro Deportivo El Anillo
	Financiación
	Colaboradores
	Propia, Agedex y Fexme
	Agedex y Fexme
	Participantes
	DESCRIPCIÓN:
	INFORME ANUAL 2024 - ONGD SINERGOS                                                15
	Presupuesto
	9.425




	ENCUENTRO MUJERES MARCHADORAS
	Deporte
	Tipo
	Ejecución
	Proyecto
	Propia
	Lugar de realización
	Fecha de realización
	Valencia de Alcántara
	11/10 al 13/10 de 2024

	Financiación
	Colaboradores
	Propia y FEDME
	Participantes
	DESCRIPCIÓN:
	Sinergos participó en el II Encuentro Nacional de Marchadoras Nórdicas en la Reserva de la Biosfera Tajo Internacional, celebrado en Valencia de Alcántara del 11 al 13 de octubre. El evento reunió a personas aficionadas a la marcha nórdica de distintos puntos del país en un entorno privilegiado. A pesar de las condiciones meteorológicas adversas, todas las actividades se llevaron a cabo gracias a la implicación de la organización y la buena disposición de las personas participantes, que demostraron capacidad de adaptación y compromiso. El programa combinó deporte, naturaleza y convivencia, con talleres técnicos, salidas prácticas y propuestas para disfrutar del entorno desde una perspectiva más amplia. Se incluyeron actividades turísticas y culturales, como una visita guiada por Valencia de Alcántara y una ruta por el Berrocal de la Data, uno de los paisajes más singulares de la zona.
	Además, se realizaron rutas teatralizadas que aportaron un componente creativo y participativo, conectando el ejercicio físico con la historia y la identidad local. La colaboración de entidades como la Diputación de Cáceres y la Federación Española de Deportes de Montaña y Escalada fue clave para ofrecer una programación diversa y de calidad, reforzando el papel de estas iniciativas en la dinamización del medio rural. En conjunto, el encuentro se desarrolló en un ambiente muy positivo, cumpliendo los objetivos previstos y consolidándose como un espacio de referencia para impulsar la marcha nórdica, promover hábitos de vida activos y dar a conocer el patrimonio natural y cultural de Extremadura.
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